ग 
श्रीगणेशाय नमः ॥ 
नत्य कमयाजं पद्व 
तथा 
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, प्रम पूञयनीय पिताजी ओर 


प्रम पूञ्यनीया माताजी 
को 


चरण कमर मँ यह 
चित्यः कर्मयोःन फदक्ति 
नासंका पुस्तक स्पी पुष्य 
~ © 
<समपण- ` 


करताहू | 


राम प्रसाद्‌ कपूर 


€. 


॥ भसिका ॥ 


प्रिय पाठक जी } यद्यपि अनेको प्रकारके नित्य कमेके विषय 
घर पुस्तक छप चुके दै ओर महर्षिं प्रणित अनेकों धमे प्रन्थसे 
-निकाडकर विद्वानोने सम्ध्या तपण देवपूज्ञा ओौर बल विश्व देव 
इत्यादि पुस्तकोमि देकर द्विजातियोके स्यि परम उपकार किया दै 
अतः उन खञ्जनोको मे सदस धन्यवाद देता हू ॥ पाठकजौ । 
यह्‌ नित्य कमे योग पद्धति नामका पुस्तक जो आप लछोगोँके सामने 
रव्वता टू इन पुस्तकमे एसी २ बात है जो अज्ञानी भी इनको शान्त 
-चित्तसे पदुकर तथा इस पुस्तकमे जो ङ्ख है उस मुताविक क्रिया 
करगे तो शीघ्र ही अज्ञानता उनकी नष्ट हो जायगी ओर अन्तःकरण 
म ज्ञान पैदा दहो जायगा ओर थोड़ा ही समयमे वह॒ मतुष्य इस 
असार संसारखे पार हो जायंगे। यद्यपि मे अल्पज्ञ हं एेसी म्रन्थ 
रचना करनेकी बुद्धि नदीं तथापि परम ब्रह्म परमेश्वरकी असीम 
पासे तथा परम पूज्यनीय पित्ताजीका आशीर्वादसे तथा गुरू- 
जनका तथा महात्मायोका आशीर्वादसे नित्य कमयोग पद्धति 
नामका दोटीसी पुस्तक अनेको प्रनथसे निकालकर तथा अपने बुद्धि 
की अनुसार रचना किया हू' ओर इस रचनाटमक कार्यम द्रभ॑गा 
-जिखाके अन्वगेत जयदेवपट्री ्रामके रहनेवाछे पं० श्री राम वलभ 
मा शाखो हारा सहायता मिली है । इसल्थि उक्त पं० जी को मे 
सदख्न धन्यवाद देता हं । 





पाठक महोदय जी! यद्यपि नित्य कमयोग पद्धतिमे भी 
अनेकों विषय दैः ओर आजकाल अस्पायुके कारण समय ज्यादा “ 
मिलना भी कठिन है इसि इनमेसे जिन देव अथवा देषीके 
उपर विश्वास हो उनको नित्य स्मरण ध्यान पूजा पाठ करं ओर 
पूरा ख्याल रखे जो कभी मी उनका पूजा पाठ इत्यादि न होड इस 
नियससे जो अपने समयको उप्रतीत करगे वह्‌ निश्चय दही इख 
संसार रूप समुद्रसे शीघ्र ही पार हो जार्यगे । 


पाठकजी इख प्रन्थमे गुप्त रहस्य नदीं च्लि हूं क्योकि मन्थ 
बहुत वड़ा दो जाता इसल्ि विराट ज्ञान प्रकाश कोरण नामका 
अन्थ मै छिख रहा हँ उसमें गुप रहस्य एेसार है जो कि थोड़ा ही 
समयमे ओर थोडा दी परिश्रम करतेसे गृहस्थाश्रममे रहने पर मी 
परम ज्ञानी तथा जीतेनद्रीय भौर वेरागी हो जार्येगे ओौर कैत 
लिपायमान न होगे । ओर इस संसारोका सव भोगोको भोगकर 
अन्तम मोक्षपदको प्राप्न कर जाये । 


आप छोगोंका सेवक -- 
राम प्रसाद्‌ कपृूर्‌ 
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नेत्य कमयोग पद्ध 
॥ अथ मंगला चरण ॥ 
स जयति षिन्धुर्‌ वदनो देषो यत्पाद पङ्कज रमरणम्‌ । 
बाप्षर मणिरि ष तमपा राश्रौन्नाश्षयति विघ्नानाम्‌ ॥ १ ॥ 
खथ स्थूल तन्‌. गञन्द्र वदनं लम्बोदरं सुन्दरम्‌ । 
अस्यन्दन्मद्‌ मन्ध न्ध मधुप अ्यालोल गण्डस्थलम्‌ । 
दन्ताधात विदारितारिरूधिरे सिन्दूर सोभाकरम्‌ । 
वन्द्‌ शल सुतापुत गणपति सिद्धिप्रदं कामदम्‌ ॥ २॥ 
य जामौो गणेशं भजामो गणे्म्‌ । 
जपामौो गणं वदामो गणेशम्‌ ॥ 
स्मरामो गणं स्मरामो गणम्‌ । 
नमामो गणञ्चं नमामो गणेशम्‌ ॥ ३ ॥ 
। या इन्देदु तुषार हार धवला याञचुमृवस््ा बता । 
यावीणा वर दण्डमण्डित कराया खवेत पञ्रासना॥ | 
या ब्रह्मा च्युत शङ्करमभृतिम््रिदैः सदा वन्दिता। | 
, सामाम्पातु सरस्वती भगवती निःशेष जा टयापहा ॥ १ ॥. 
अज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानाञ्जन सलाक्या । 
चश्षुरुन्मिलितं येन तस्म श्री गुरते नमः ॥ १ ॥ । 





४२ नित्य कमयोग पद्धति 


अखण्ड मण्डलाकारं व्याप्तं येन चराचरम्‌ । 
तत्पदं दर्चिनं येन तस्मे श्री गुरवे नमः ॥ २॥ 
शान्ताकारं अुजगद्यनं पञ्ननामं सुरेशम्‌ । 
विखाधारं गगन सच्छं मेषवणं शुभाङ्गम्‌ ॥\ 
लक्ष्मी कान्तं कमल नयनं योगिमिर््या नगम्यम्‌ । 
बन्दे विष्णु भवभय हरणं सवे लोकेक नाथम्‌ ॥ १ ॥ 
कर चरण कृतम्बा, काय जङ्कमं जम्बा । 
श्रवण नयन जम्बामान सम्बाऽप्राधम्‌ | 
विहित मवहितम्बा सवं मे तरक्षमस्व ॥ 
जयजय करुणारधे श्री महादेव शम्भो ॥ १४ 
स्वभ्यो देवेभ्यो नमः, सर्व॑म्यः ऋषिभ्यो 
नमः, सर्वेभ्यः पितभ्यो ` नमः, | सर्वेभ्यो 
„+ ब्राह्मणेभ्यो नमः, अयमारम्भः छुभायभवतु ॥ 





अथ त्रातः; स्मरणम्‌ 
ब्रह्म सुहृत्तम उठकर सय्यापर ही नीचे छलि देवता भादिका 
स्मरण कर। 


प्रातः स्मरामि गणनाथ मनाथ बन्धुम्‌ । 
सिन्द्रपर परि्लोभित शण्ड युग्मम्‌ ॥ 
उदण्ड विच्र परिखण्डन चण्ड दण्ड-- 
माखाण्डलादि सुरनाथकबृन्द व्यम्‌ ॥ १॥ 


नित्य कमेयोग पद्धति ङ 





गणपति विघ्नराजो रम्बतुन्डो गजाननः । 
देमाहुर्थ हिरम्ब एकदन्तो मणाधिषः ॥ 
बिनायकथार्‌ कर्णः पलुणलोभवात्मजः । 
दादश्तानि नामानि प्रातर्त्थाय यःपठेत्‌ ॥ 
विष्वं तस्यभवेदूवश्यं नचविध्नं भवेत्‌ क्वचित्‌ ॥ २ ॥ 
सत्यरूपं सत्यस्य सत्यनारायणं हरिम्‌ । 
यस्सत्यत्वेन जगतस्तं सत्यं त्वं नमाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ 
ब्रेलोक्य चैतन्य सयादिदेव श्री नाथ विष्णोभवद्‌ ज्ञव ¢ 
प्रातः शथुत्थाय तवग्रियाथं संसार यात्रा मलुवर्चयिष्ये | ४! 
सौ राष्ट सोमनाथंच श्री रके मद्िकार्जुन्‌। 
उउजयिन्यां महाकालमों कारे ममलेस्वरम्‌ ॥ 
केदारंहिमवतपष्टं डाकिन्यां भीम शङ्करम्‌ । 
वाराणस्यांच विश्वेशं यम्बकं गौतमी तटे ॥ 
वेयनाथं चिताभूमौ नागेशं दारुका वने । 
` सेतुबन्धच रामेशं धुस्मेशंच शिवालये ॥ 
` दादश्ेतानि नामानि प्रातरुत्थाय यःपठेत्‌ । 
सव पाप विनिर्मुक्तः सर्वसिद्धिः फएलंलमेत्‌ ॥ ५।१ 
¦ आदित्यः प्रथमं नाम द्वितीयन्तु दिवाकरः 
दतोयं भास्करः ग्रोक्त चतर्थच प्रभाकरः ॥ 
।पश्चमंचं सहासंयुः ष्ठं ` चैव त्रिलोचनः । 





श नित्य कमयोग पद्धति 


सप्तमं॑हरिदशश्च अष्टमंच विभावसुः ॥ 
नवमं दिन कपरोक्तं दशमं न्रादशात्मकः । 
एकादशं तरयी मूतं ददं श्य एवच ॥ 
द्वाद्ौतानि नामानि प्रातःकाले पठेन्नरः । 
दुःस्वप्ननाशनं सद्यः सर्वसिद्धिः प्रजायते ॥ ६ ॥ 
जह्य सुरार स्तरिपुरान्तकारी भालः श्शी भूमितो बुधश्च । 
गुरुश शुक्रः शनिराहुकेतवः इवन्तु सर्वममसुप्रभातम्‌ ॥७॥ 
सनत्छुमारः सनकः सनन्दसः सनातनोऽप्यासुरि पिङ्धसोच । 
स्षस्वराः सप्रसा तलानि इचन्त्‌ सवैमम सुप्रमातम्‌ ॥८॥ 
अरगुर्वसिष्ठः ऋतुरङ्गिरा मुः पुरस्सः पुरुह गोतमः ॥ 
दम्यो मरीचिक्व्य वनरच दष इन्त मममुप्रभातम्‌॥६॥ 


सप्तार्णवाः सप्तला चराश्च । 
सदर्णयो द्वीपवनानि सप्त ॥ 
भूरादि कला वनानि सप्त | 
ङुवन्तु सवमम सुप्रभातम्‌ ॥ १ ॥ 
अख्वत्थामा वरिर्ग्यासनो हनुमान विभीषणः । 
कृपः प्रद्रा सप्ते चिरजीविनः ॥ ११॥ 
सप्तेतान्संस्भरे न्नित्यं माकण्डेय मथाष्टमम्‌ । 
जीवेद वर्भश्चतं सोऽपि सव व्याधि विवलितः ॥ १२ ॥ 
पुण्यरलोको नलोराजा पण्य शलोको युधिष्ठिरः 
शुण्यद्लोकाचबेदेदी पुण्यश्लोको जनादन: ॥ १२ ॥ 
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हरं हरि हरिश्चन्द्रं हयुमन्तं हलायुधम्‌ । 
पवकं वेस्मरेन्नित्यं घोर संकट नाशनम्‌ ॥ १४ ॥ 
महार क्षिमिनमस्तुस्यं नमस्तुभ्यं सुरेषवरि। 
हरिप्रिये नमल्तुभ्यं नमस्तुभ्यं दयानिधे ॥ १५ ॥ 
उमारषाच वेदेहीरमामङ्खेति पञ्चकम्‌ । 
प्रातरेवस्मरेन्नित्यं सौभाग्यं वदधते सद! ॥ १६ ॥ 

सवं मंगर सांगय्ये रिषे शर्वाथेसाधिके । 
शरण्ये उ्यस्तवरिके गौरि नारायणि नमोऽस्तुते ॥ १७॥ 
अहस्या, द्रौपदी, तारा, इन्ती, मन्दोदरी तथा । 
पञ्चक ना (नरः) स्मरेन्नित्यं महापातक नारनम्‌ ॥१८॥ 
अयोध्या मथुरा माया कौ काश्च हयवन्तिकरा । 
पुरी द्वारखती चेव सप्तेता मोक्षद।यिकः ॥ १९ ॥ 
कर्कोटकस्य नागस्य दमयन्त्या नरस्य च । 

ऋतु पणस्य राजैः कीर्चनं कलिनाशनम्‌ ॥ २० ॥ 
अनिरूद्रं गजं ग्राहं बासदेव महाद्युतिम्‌ । 

संक्णं महात्मानं प्र्य्‌स्नं च तथैवच ॥ 

मरस्य ब्रुर्मच वाराहं वामनं ताक्ष्यमेव च । 

नार पिह नागेन्द्र सष्टिसंहार कारकम्‌ ॥ 

विखसूपं हृषीकेशं गोचिन्दं मधुष्ठदन्‌ । 
 चिदर्बन्दितं देवं दृटभक्ति मनूपमम्‌ ॥ 
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एतानि प्रातरुत्थाय संस्मरिष्यन्ति ये नशः । 

सर्वपापैः प्रयुच्यन्ते स्वर्गलोक मवाप्तुयुः ॥ २१॥ 

आत्रियं सुमगां गांच अयिमभिचितिं तथा 

भ्रात रुत्थाय यःपरयेदापद्भ्यः सविश्च्यते ॥ २२ ॥ 

हे जिह रस सारदे सर्वदा मधुरप्रिये । 

नारायणा रन्य पीयूषं पिव जिह्व निरन्तरम्‌ ॥ २३॥ ` 

इसके वाद्‌ वशिष्ठ विश्वाप्नित्र गोतम कपिलमुनि नारद अंगिरा 
अगु, च्यवन परास र वेद्‌ व्यास सुखदेव तव, ब्रह्मा, बिष्णु, शंकर 
इन्द्र बरूण यम गणेश, भैरतर, हलुमान, दशोदिक्पार, सये, चन्द्रमा 
तारागण, नक्षत्रगण, नवग्रह; तेतीसों कोरि देवता । ए सोषा 
नाम लेकर चारों कुमार ' सप्र्षिं सातां समुद्रः दिमाख्य आदि खब 
पवतो, चौदह खोक, चङ, अचर, आटो चिरजोवी अश्वत्थाम, 
ङि, व्यास, हनुमान, बिभीषण, कृपाचाये, परशराम, माकंण्डेय, 
नख युधिष्ठिर, जनादन, इन पुण्यात्माका स्मरण करते हये 
इरिश्चन्द्र, कणे, इन दानियोका नाम ठेकर, पच्चकल्या अहल्या, 
दोपदी, छन्ती, तारा, मन्दोदरी, सपतपुरी अयोध्या, मथुरा, माया, 
काशी, काची, अवन्तिका, परी, द्वारका गंगा, यमुना, सरस्वती» 
गोदावरी, नभदा, सिन्धु, कावेरी, महाखक्षमी, महाक्तरस्वतो, महा- 


कारो, महा चण्डिका । 
ध्रव, श्रहछाद्‌, इन भक्ता नाम लेकर आदि शक्ति 


आदि भवानो, आदि कुमारी, आदि दुगा, नव दुर्गा, षोडश 
माठका चौसठ योगिनो पक्षो योनि, काकमुसण्डो, गरूड, लिहः 
द्वी, गो, घोड़ा पड्योनि, कौट पर्तग॒ छता पत्र वट पिप्पल 


नित्य कमयोग पद्धति ७ 





इत्यादि वनस्पति कंद्‌ मूर पक आम केड़ा नारियल आदि (चारो 
योनि ) स्वेतज, अण्डज, उद्धिज, जारज, चौरासी खाल योनि चारो 
वेद सामवेद, अर्थवद्‌ ्रृखेद्‌, यजुर्वेद, अठारहो पुराण सत्य पुराण 
साकण्टय पुण, पद्मपुराण, ग्ड पुराण, शिवपुराण इत्यादि छवो 
शाश, सांख्य यीग, मिमांसा पातज्ञछि वेदान्त, आदि इष्ट देवता 
शरीर देवता, ( पितसेका नाम) रिता पितामह वबृद्धप्रपितामह समता 
मह प्रमतामह वंशम जो पुण्यात्मा हो नक्रा नाम गु परम गुह 
इत्यादियोंका स्मरण करते हुए पदे अपाने दाथोका दशन करते 
हुए बोटे । 


कराग्रे वसते लक्ष्मीः कर सध्ये सस्खती । 
करमूले वसेत व्रह्म प्रभाते कर दनम्‌ ॥ 
तव जहापर सोते हो वहांपर टंगे हुए तसवोरोका दृशन करे, 
भगवान, शिव हनुमान गणेश क्षमी इत्यादि तब नीचे ख्ख 
श्लोक पट्कर प्रथ्वीके उपर पांव रक्खे । 
सथर मेखले देवि पर्वतस्तन मण्डले । 
विष्णुपलनि नमस्तुभ्यं पादस्पशं क्षमस्वमे ॥ 
तब वाह्य क्रिया करके शोचादिसे निवृत्ति होकर दर्तधावन 
करे तेर शरीरम खणाकर समयानुक्ूख व्यायाम्‌ करे तव नदी 


ताखाब वा क्रूप अथवा घर होमे स्नान करेहो सङेतो गगाजढ 
आ थोड़ा जलम मिाकर स्नान करे । 


( स्नान करनेसे पटे ही सब तीर्थोका अवाहन करे )। तव 
छुद्ध वस्त्र धारण करके आसनका ञुद्धी करके । 


८ नित्य कमयोग पद्धति 


॥ आसन शद्धिका मन्त्र ॥ तर 
परश्वरी तयेति मंत्रस्य मेरु प्रष्ठ ऋषिः घ्ूवलं छन्दः 
करू्मो देवता आसनोप वेसने वियोभः॥ 

ओं पृथििसखया धरता लोकादे चित्यं विष्णुना धरता ॥ 
त्वच धायरयनि लं पवित्रं इर चासनम्‌ ॥ 


इस मन्त्रसे आसन विद्धावे फिर चावल चन्दन पुष्प ओर 
जर ठेकर आसनके नीचभ पट्कर छोड । 


ओं आधार शक्ति कम्बलाघनाय नमः| 


येठ करके सन्ध्योपासन करे । सन्ध्योपासनका पहर विधिः 
घृत या तेहसे ज्योति जलाकर मंत्र पट्कर चावठ दयोड दे । 


भोदीप देव स्पस्त्व, करमसाकषीहय विध छत । 
यावत्कमं समाप्िःस्यात्‌ तावं सुस्थिरो भव ॥ 
इसके बाद्‌ इष्ट देवताका रथापना करे। म्द्रीका हो याः 
घातुका हो या चिर खित हो या पत्थर का हो या यन्त्र.ङिखितत, 
ही जिसमे अपना विश्वास हो । इसके वाद्‌, जल लेकर 
अपवित्रः पवित्रोवा स्बषिर्थां गतोऽपिवा । 
यः स्मरेत्‌पुण्डरीकाक्षं सवास्याभ्यन्तरः शुचिः ॥` 
इस मन्तसे अपना शरीरके उपरर जल छोड । 
शिखा वाचि गायत्री मत्रसे ओर नीचे छठि मन्तरसे 
चिद्रू पिणि महामाये दिव्य तेजः समन्विते । 
तिष्ट देवि शिखा मध्ये तेजो वद्धि इरुष्वमे ॥ 


तब तिलक छगावे । रला मै गेम दोनों वाहू मूलमे हृदयम 
नीचे छिखे मत्र से। 
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चन्दनस्य महत्पुण्यं पवित्रं पाप नाशनम्‌ । 
आपदंहर्ते नित्यं लक्ष्मीस्तिषटति सवेदा ॥ 
इसके बाद मत्र पट्कर तीन वार आचमन करे। माधवायः 
नमः। केशवाय नमः। दामोदराय नमः। इसके वाद्‌ सरस्वती 
कवच का पाठ करे । 
| अथ सश्सयती कवच प्रारम्भ ॥ 
त्रह्यावाच ॥ 

शृणुवत्स प्रवक्ष्यामि कवचं सवंकामदम्‌ । 
श्रुति सारं श्रुति सुखं शरु्ुक्तं श्रुति पूजितम्‌ ॥१। 
उक्तं कृष्णेन गोलोके मद्य वन्दा वने वने। 
रासेश्वरेण विथुना रास्तने रास मण्डले ॥२।४ 
अतीव गोपनीयं च कल्पवृक्ष समं परस्‌ । 
अश्रुताद्ध.त मन्त्राणां समुहे समन्वितम्‌ ॥३॥ 
यद्भूत्वा पठनाद्घहन्‌ बुद्धिमां बहस्पतिः । 
यदुषत्वा भगवाञ्छक्रः सर्दे्येषु पूनितः ॥४।॥ 
पठनाद्धारणाद्रगाभी कवीन्द्रोवास्सिको निः ॥५॥. 
स्वायम्भुवो मनुश्चैव यद्धृखा सर्व पूजितः । 
कणादौ गौतमः कण्वः पाणिनिः शाकटायनः ॥5॥॥ 
ग्रन्थं चकार यद्धृत्वा दक्षः कात्यायनः स्वयम्‌ ॥७]।; 
धृत्वा वेद विभागं च पुराणान्यखिलानिच । 
चकार लीला मात्रेण कृष्णो पायनः स्वयम्‌ ।८॥॥ 


० 
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शता तपश्रसवर्तो वशिष्ठश्च पराशरः । 
यद्ध्रतखा पठनाद्‌ ग्रन्थे याज्ञवस्क्यश्चकारसः ।8॥ 


ऋष्य शृङ्खोभरदाजशास्तीको देवलस्तथा | 
जेगीषन्योऽथ जा वालिरयदुधरला सर्वं पूजितः ॥१०॥ 


कवचस्यास्यविद्रन््र ऋपिरेव प्रनापतिः ॥ 


स्वयं बृहस्पतिर्छन्दो देवो रसेधरः प्रथुः ॥११॥ 
स्तत परज्ञान सर्वार्थसाधनेषु च | 
कवितासुच सर्वासु विनियोगः प्रकीर्तितः ॥१२॥ 


ओंहीं सरस्वतय स्वाहा शिरो मे पातु सर्वतः । 
शरीवाग्देवताये सराहा भालं मे सर्वदावतु ।।१३॥ 
ओं सर्व्य स्वाहेति शरोरपातु निरन्तरम्‌ । 


ओं श्रीं हीं भारत्यै स्वाहा नेत्र युग्मं सदावतु ॥१४॥ 


ओं हीं बाादिन्य स्वाहा नासां मे सर्वतोऽवतु । 
दीं वि्याधिष्ठा देव्ये स्वाहा ओष्ठं सदावतु ॥१५॥ 
ओ श्रीं हों बाह्ये स्वाहेति दन्तपङ्को सदावतु । 
'एेमिव्येकाक्षरो मन्त्रो ममकण्ठं सदावतु ॥१६॥ 

ओं श्रीहीं पातुमेग्रीवां स्कन्धं मे श्रीः सदावतु । 
ओं विद्याधिष्ठातदेव्ये स्वाहावक्षः सदावतु ॥१७॥ 
ओं हीं विद्या स्वरूपाय स्वाहामे पातु नाभिकाम। 
ओं हीं हीं वाण्य स्वाहेति मम प्रष्टं सदावतु ॥१८॥ 
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ओं सवे वर्णात्मिकाये पादयुग्मं सदावतु । 

ओं राभाधिष्ठात्‌ देव्यं सर्वाङ्गं मे सदावतु ॥१६॥ 
ज सर्वं कण्ठ वासित्ये स्वाहा प्राच्यां सदावतु । 

ओं दीं जिह्वाग्र बासिन्ये स्वाहाऽप्नि दिशि रक्षत्‌॥२०॥ 
ओं रहीं श्रीं सरस्वत्ये बुध जनन्यं स्वाहा । 

सततं सन्तर राजोऽयुं दक्षिण मां सदावतु ॥२१॥ 

ओं दीं श्रीं अक्षरो सस्तो नैकरत्यां से सदावतु । 
क्वि जिहर बासिन्ये साहा सां बाश्णोऽवतु ॥२२॥ 
ओं सदास्विकाये स्वाहा वायव्यां मां सदावतु । 

ओं ग प वासिन्ये स्वाहा मा उुत्तरेऽवतु ॥२३॥ 
ओं स्वं शास्र वासिन्ये स्वाहे शान्यां सद वतु । 

ओं' सर्व पूजिताये स्वाहा चोध्यं सदावतु ॥२४॥ 

रे हीं पुस्तक वासिन्ये सवाहा धोमां सदावतु । 
ओंगरन्थवीजसूपाये स्वाहामां स्व॑तोऽवतु ॥ २५ ॥ 
इतिते कथितं विप्र सवं॑सन्ोष विग्रहम्‌ । 

इदं बिश्व जयं न(मःकवचं ब्रह्म रूपिणम्‌ ॥ २६ ॥ 
पुराशरुतं धमे वक्त्रात्‌ पवते गन्धमादने । 

तब स्नेहान्मयाख्यातं प्रवक्तव्यं न कस्यचित्‌ ॥२७॥ 
गुरु मभ्यच्यं विधिबदरस््रालङ्कारचन्दनेः । 

अणम्य दण्डवद्भूमौ कवचं धारयेत्सुधीः ॥ २८ ॥ 
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पंचलक्ष जपेनव सिद्धतु कवचं भवेत्‌ । 
यदिस्यातिसद्ध्‌ कवचो ब्रहस्पति समोमवेत्‌ ॥ २९ ॥. 


---------- ----------------- 


हावाग्मी कवोन्द्रऽच व्रेरोक्य विजयी भवेत्‌ । 
शक्रोति सवतं सक्षवचस्य प्रसादतः ॥ ३० ॥ 
इति ते काण्व श्ाखोक्त कथितं कवचं ने । 
स्त्रोत्र पूजाविधानंच ध्यानच वन्दनं तथा ॥ ३१ ॥ 


इति श्री व्रह्मववत्तैमदापुरणे भ्रकुत खण्डे नारायण 
नारद संवदि सरस्वती कवचं सम्पूणेम्‌ ॥ 
इसके वाद्‌ संकल्प करे हाथ जल अदि टेकर ओं तत्सद्‌ 
शरोमद्धगवतो महापुरुषश्य विष्णो राजया प्रवत्तमा नस्य ब्रह्मणो 
दवितीय परार्थं श्रीश्वेतवाराह कल्पे सघ्तमे वेबस्वतःमन्वन्तरे अष्टा 
विंशतितमे कल्युगे कटि प्रथमचरणे जम्बूहिपे भरत खण्डे अर्या- 
वत्तक देशान्तगते ( अजक ) देशे पुण्य (अंक) क्षेत्रे (अमुक) प्रामः 
बौद्धावतारे विक्तमसं वत्सरे (असुक्‌) संख्यके शालिवाहन शाके 
(असक) संख्यके (असक्र) नाभ्नि सम्बतसरे (अमुक) अयने अमुक. 
भृतौ (अमुक) मासे (अयुक) पक्षे ( अमुक ) तिथौ (अभक) वासरे 
(अमुक) नक्षत्रे (अमुक) गोत्रोत्पन्न: (अमुक) नामाहं मम कायिकः 
वाचिक मानसिक ज्ञाता ज्ञात सकख्दोष परिहारार्थं श्रुति स्मृतिः 
पुराणोक्त फल ्राप्टयथे' श्रो परमेश्वर प्रीत्यथे' (अमुक) काले अयुक. 
सम्मुखे (अमुक) कमे करिष्ये यह पटृकर जल छोड दं दोसरेके ल्यिः 
करे तो (अमुक) यजमानस्य (अमुक) गोत्रस्य, (अन्तमे करिष्ये 
_ जगह करिष्यामि कहं ।। 
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( सन्ध्या बिधि ) 
ब्राह्मण क्षत्रीय वेश्यो को सन्ध्या अवश्य करनी चाहिये खंन्ध्या 
-नदीं करनेसे शुम करस" का पूणं एर प्राप्न नदीं होता । 
सन्ध्या दीनोऽश्चिर्मित्यमनहंः सवकस । 
यद्न्यस्छुरुते कमे न तस्य फल माग्‌भवेत्‌ ॥ १॥ 
ब्राह्मण क्षत्रीय वेश्य यदि सन्ध्या नहीं करे तो वे अपवित्र 
-ओर उन्हं किसी पुण्य करनेपर मी फल नहीं होता । जलसं सूखा 
-वस्त्र ओर स्थम गीला वस्त्र धारण कर संन्ध्या तपण न कर । 
भरातःकाठ तासोके रहते हए मध्यान्दमे सूर्यं आकाशके मध्यम ओौर 
सायंकालमे सूये अस्तसे पदे हौ सन्ध्या करनी चाहिये । दाहिने 
-हाथमे जल आदि लेकर संकल्प ॒पहलेके अनुसार कर अन्त्ये 
(प्रातः सन्ध्योपासन कमे करिष्ये ) कहकर जटादि छोड । यदि 
-संयोगवश उपरोक्त समयमे खस्ध्या न कर सके तो किसी समयसे 
भी करनी चाहिये । तीनोँकाल सन्ध्या करं तो उत्तम नहीं तो प्रातः 
कार ओर सायंकाल करनी चाहिये यदि दोनों समय सन्ध्यान 
-कर सकं तो प्रातःकाल अवश्य ही करनो चाहिये । 


अधमण छत्तस्या घमपेण ऋषिरनुष्टष्डन्दो भाव 
वृत्तो देवता आचमने विनियोगः । ओं ऋतश्च सत्यञ्चा 
-ीद्धात्तपसोऽध्य जायत ततौ राञ्य जायत ततः सथरद्रो 
अर्णवः सथद्रा दर्भवा दधि संवत्सरो अजायत अहो रात्राणि 
-विदधद्विखस्यमिषतोवनी दर्यां चन्द्रम सौधाता यथा पू 
-मकस्पयत्‌ दिवश्च पृथिवीं चान्त रिक्ष मथोस्ः ॥ 
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इस मन्त्रको पढ़कर एक बार आचमन करं । तव दाहिने हाथ 
मे जर ठेकर नीचे छठि मन्त्रसे दाहिनी तरफसे अपने चार्यो 
ओर होड 

ओं अपो मामभिरक्षन्तु ॥ 
फिर नीचे विनियोग को पटे । 
ओं कारस्य ब्रह्म ्रषिर्गायत्री छन्दोऽप्रर्दैवता शुको 

वणैः सवे कर्मारम्भे वियियोगः ॥ ओं सप्त व्याहृतीनां 
प्रनापतिऋ पिगायग्युष्णि मनष्टुपवृहती पंक्ति विष्टु जग- 
स्र्छन्दां स्यभि वायु षयं बृहस्पति वरणेन्द्र॒ विश्वे देवा 
देवता अनादिष्ट प्रायश्िते प्रणायामे विनियोगः ॥ ओं 
गायन्या विश्वामित्र ऋषिर्गायत्री छन्दः सविता देवताऽथि- 
मख श्ुपनयने प्राणायामे विनियोगः ॥ ओं शिरसः प्रना- 
पतिर पि गायत्रो छन्दो ब्रह्माऽयि वायु धूर्या देवता प्रणा- 
यामे विनियोगः ॥ 

इसके पश्चात्‌ आल बन्द करऊॐ नीचे रिषे मन्त्रसे प्राणायाम 
करे । इसके विधि इस प्रकार है । पठे दाहिने हाथके अंगठ्से 
नासिका का दायां छिद्र बन्द करॐ वायं चिद्रसे वायुको अन्दर 
खींचे साथ ही नाभि देशम नीर कमर ल्के समान श्याम ` 
बणे चतुयु ज भगवान्‌ विष्णुका ध्यान करते हृद प्रणायाम मन्त्रका 
तीन वार पाठ कर जाय। यदि तीन वार मन्त्रपाठन हो सके 
तो एक ही बार पाठ करं ओर अविक के स्यि अभ्यास बदु) 
इसको पूरक कते दै । पूरकके पश्चात्‌ अनामिका ओर कनिष्ठिका 
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अंगुलियोसे नासिकाके वाये चिद्रको मी बन्द करके तव तक 
शासको रोके रदे जवतक कि प्राणायाम तीन वार या शक्तिके 
घनुसार एक वार पाठ न हो जाय, इस समय हृदयके बीच कम 
कै आसन पर विराजमान अरुण गौर मिधरित वर्णवाले चतुमुख 
्रह्माजीका ध्यान करे। बह कुम्भक क्रिया है । इसके वाद्‌ अंमूढा 
हटाकर नासिका के दाहिने लिद्रसे वायुको धीरे धीरे तव॒ तक 
बाहर निकाटे जवतक्‌ प्राणायाम भन्त्रका तीन बार या एक बार 


षाठ नहो जाय । इस समच शुद्ध स्फटिक समान श्वेत वर्णवाष्े 


त्िने्रधारी अगवान्‌ शङ्कुरका ल्ढाटमे ध्यान करे यह्‌ रेचक क्रियाः 
दै । यह सव मिटकर एक प्राणायाम कहलाता दै । प्राणायामका 
मन्त्र यह्‌ है । 

जंँभूःओंथुवःओंस्वः ओं महः ओं ननः ओं 
तपः ओं सत्यम्‌ ओं तस्सवितुभरे्यं भगेदिवस्य धीमहि 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ओं अपो ज्योतो रसोऽगरतं ब्रहम 
भूभुवः स्वरोम्‌ । 

फिर नीचे लिखि मंत्र एक वार पठूकर एक बार आचमन करे. 
यह आचमन मत्र प्रातःकार संध्याका है। 

य॑ मेति वहा ऋषिः अ्कृतिच्छन्दः र्यो देवता 
अपा मुस्पशने विनियोगः ओं षयश्च मामन्यु मन्युपतयश्च 
मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ यद्राच्या पापमकार्षं मनसा 
वाचा हस्ताभ्यां पद्भ्या खदरेण शिर्ना' रात्रितह्मवटुम्पत 


यत्किञ्चदुरितं मयि इद महं मागृतयो नौ दर्ये ज्योतिषि ५. 


जुहोमि स्वाहा ॥ 
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मध्याह्न ओर सायंकालके, केवर आचमन मन्त्र । मध्याह्का | 
-सम्त्न । 
आपः पुनन्त्िति नारायण ऋपिरुष्टुम्‌ इन्द आपः । 
पृथिवी व्रह्णस्पतिवर॑द्यच देवतां आपा युपसपशं नेविनि-। 
-योमः । 
जं आपः पुनन्तु प्रथिवीपूतापुनातुमाम्‌ पुनन्तुब्ह्मण- 
-स्पतिव्र हमपूता पुनातमाम्‌ यदुच्छिष्टमभोग्यं यद्रा दुधरिति' 
ममसवे' पुनन्तु मामापोऽसतांचग्रतिगप्रह ॐ स्वाहा ॥ 
सा्य॑काटके आचमनका मंत्र इस प्रकार दे । 
अभिश्च मेति नारायण ऋषिः प्रकृतिष्छन्दोऽभि दवता 
-सायमाचमने विनियोगः । 
ओं अथ्िश्च मामन्युश्च मन्यु पतयश्च मन्यु कृतेभ्यः 
व्पापिभ्योरक्षन्ताम्‌ यदह्ना पापमकापं मनसावाचा हस्तास्यां 
वद्‌भ्या मुदरेण शिदना अहस्तदबलम्बतुयत्किशवद्दुरितंमयि 
-इदमहं माममृतयो नौ सत्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा । 
फिर नीचे छिव वाक्यसे विनियोग पठ्कर माजन करे । 
आपो दिष्टेति चस्य सिन्धुद्रीप ऋषि गायत्री । 
छन्द आपो देवता मार्जने विनियोगः ॥ 


॥ माजन मन्त्र यह ई ॥ 
ओं अपो दिष्ठा मयोभुवः ओं तान उजंदधातन। 


ओं महे रणाय चक्षसे। ओं योव शिवतमो रसः 
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ओं तस्य माजयते हनः ओं उशतीरि मातरः । ओ तस्मा 
अरम्‌माभवः । 
ई मन्त्र पढृकर शिरपर जल सींचे एकेक मन्त्रसे एकेक बार फिर 
` नीचे सल्त्रसे प्रथ्वीपर जक डले । 
ओं यस्य क्षयाय जिन्वथ | 
फिर नोचे मन्त्रसे शिरपर जल सींचे। 
ओं आपो जनयथाचनः | 
इसके वाद्‌ नीचे टिले विनियोगको पटू । 
पदा दिवेति कोको राजपुत्र ऋषिरनुष्टच्छन्द : । 
अपो देवता सौत्रामण्य वभर ये विनियोगः॥ 
नीचे ट्ख म॑स तीन बार या एक वार मस्तकपर जठ छोड 
ओं द्रुपदादिव सुपुचानः स्विन्नः स्नातोमला । 
दिव पूतं पयित्रणवाज्यमापः शन्धन्तु मनसः ॥ 
इस मन्त्रको पटृकर तीन बार या एक बार मश्तकपर जछ 
छोड । 
छर दाहिने हाथमे जठ ठेकर नासिकाके समीप करके नोचे 
छलि मन्त्रसे तीन या एक वार पटृते हुए मनदी मन यह भवना 
करे कि यह्‌ जर नासिकाके दायं विद्रसे भीतर घुसकर अल्नःकरण 
क पापों को वाये िद्रसे निकार रहा दै फिर उत जल्को ओरं 
ष्टि न डालकर अपनी वार्य ओर पंक दे । 
अघमर्णण ऋपिरनुषट च्छन्हो भावध्रतो देवता अ्वमे- 
धावश्रथे विनियोगः । ऋतश्च सत्यश्चा भीद्धात्तपसोऽध्य- 
२ 
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जायत । ततोराश्च जायत ततः समुद्रो अणवः । सुद्र 
दर्णवाद्धि संबस्परो अजायत ¦ अशोरत्राणि विदधद्वि- 
सवस्य सिषतो वी । घर्याचन्द्र मसौधाता यथापूव मकस 
यत्‌। दिव एथिवीश्वान्तरि क्च मथो स्वः ॥ 
इसके पश्चात्‌ नीचे ट्खि सन्व्रस्े एक वार आचमन करे । 
अन्तश्वरसीति त्िरस्वीन कषिरलुष्टपूछन्द आपोदेवता 
अपा युपस्पश्च नेषिनियोभ ओ अन्तश्चरसि भूतेष गुहायां 
विश्वतो गुखः । सं यज्ञस्त्वं दषटकार आपो उ्योती | 
रसोऽम्रतम्‌ । | 
इसके बाद गायत्री मत्र पट्कर तीन वार सूयको अघे दे" । (मत्र) ` 
ओं भूथेवः स्वः तस्स चितुवरेण्यं भर्गो देवश्य 
धीमहिधियोयोनः प्रचोदयात्‌ । वह श्वरूषिणे दुथनाराय- 
णायनमः ॥ 
फिर खड़ा होकर प्रातःकाल ओर सायंकार्मे अज्ञलि बांधकर 
तथा मध्याह्न कामें दोनों सुजाएं उपर उठाकर उपस्थान करे । 
उदयमिति परस्वं ऋषि रतुष्टपछन्दः दयोदिवता 
घर्योपस्थाने विनियोगः ओं उद्वयं तम सर्पि स्वः पश्यन्त 
उत्तरम्‌ । देषं देवता धयं मगन्म ज्योति रतम्‌ ॥ 
उदुत्य मिति प्रस्कण्व ऋिर्गायत्री छन्द घर्यो देवता 
घयोपस्आने विनियोगः 


ओं उदुत्यं जात वेदसं देवं वहन्ति फैसवः। ट्श 
विख्वाय ष्यम्‌ । ऽ 
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~------------------~-------------------------------------------------------~ 


चित्र मिति कौत छषिखिष्टष्छन्दः शयोदेवता 
र्योपस्थाने विनियोगः 

ओं चित्रं देवाना शद गादनीकं चक्चुभित्रस्य वरुण- 
स्यास्नेः आप्रा यावा परथिवी अन्तरिक्ष ॐ घ्य आत्मा 
जगतस्तस्थुषश्च । तच्वश्चरितिदध्यङा थवणै ऋषि रक्ष- 
रतत पुर उष्णिक्छन्दः छयो देवता ध्र्योयस्थाने विनि- 
योगः ॥ 

ओं तच्च्ुदेवदितं पुरसतच्छर. त यृच्चरत्‌ पश्येम शरद्‌ 
शतं जी वेमशरदः शत ॐ श्रृणयाम शरदः शतं श्रत्रवाम्‌ 
शरदः श्त मदीनाः स्याम शरदः शतं भूयञ्चश्रद्‌ः 
शतात्‌ ॥ 

फिर वेठकर षडुद्भल्यास करे । 

ओं हृदयाय नमः । ओं भूः शिरसे स्वाहा । ओं युवः 
शिखायै वषट्‌ । ओं स्वः कवचायहुम्‌। ओं भूवः 
नेत्रवराय वौषट्‌ । ओं भूश्च बः स्वः अल्ञाय एद्‌ ॥ 

इनमें से पटे वाक्यका उच्चारण कर दाहिने हाथकी पांच 

संगुल्योसे हृद्यका स्पशं करे ! दूसरे वाक्यसे मस्दककषा । तीखरे 
वाक्यसे शिखाका स्पशं करे" । चतुथे वाक्य पटकर दाहिने हाथ 
की अंगुल्योँषे बाय कन्धे का ओौर बाये' हाथकी अंगुलियोचे 
दाहिने कन्धेका स्पशो करे" 1 पच्चम वाक्यसे भध्यमा ओर तजनी 
से नेका स्पशं करे" । छंडा वाक्य पट्कर वार्य हाथको हथेखी पर 
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अध्यमा तथा तसनीसे तारी बजावे' । इ प्रकार तीन बार करे | 
पश्चात्‌ अपने चारों ओर चटकौ बजावे ॥ इसके वाद्‌ विनियोग 
पट्‌ 1 

ओं कारस्य व्रह्मा ऋषिर्गायत्री छन्दोऽग्निदेवता शङ्को 
वर्णः जपे विनियोगः । त्रिव्याहतीनां प्रजापति ऋछषि- 
मौयव्युष्णि गनुष्टुभर्छन्दांस्यग्नि वाय्वा दित्या देवता | 
जपे विनियोगः । गायत्या विञ्वाभित्र ऋषिर्गायत्री छन्दः 


सविता देवता जपे विनियोगः ॥ 
इसके वाद गायत्री देवीका ध्यान पद । 


ओं स्वेत वर्णां सञदिष्टा कौडेय वसना तथा । 
सवेतेर्विरेपनैः पुष्पैर रङ्गा रे भूषिता ॥ 
आदित्य सण्डलखाच ब्रह्मलोक गताथवा । 
अक्ष घ्र धरा देवी पद्मासन गता शुमा ॥ 
इसके बाद्‌ गायत्री देवीकी आवाहन करे । 
तेजो सीति देवा ऋषयः शुक्रं देवतं गायत्री छन्दो 
गायत्या वाहने विनियोगः । 
ओ तेजोसि शक्रमस्य मृत मसि धामना मासि श्रियं 
देवानामना धृष्टं देव यजन मसि । 
फिर उपध्थानका मन्त्र पदे । 
तुरीयस्य विमल ऋषिः परमात्मा देवता गायत्री छन्दः 
-गायत्युपस्थाने विनियोगः । 
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ओं' मायत्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पच्च पदसि 
नहि पदयकषे नमस्ते तुरीयाय दक्ञ॑ताय पदाय परो रजसेऽसा- 
वदो स प्रापत्‌ । 
ओं आगच्छ वरदे देवि जच्यक्षरे ब्रह्मवादिनी । 
भायत्रो छन्दसां मातजेपेमे सन्निधी भव ॥ 


इसके वादं गायत्री शापोद्धार का सन्त्र पटे । 





ह्य शप विमोचन मन्त्र 
अस्य श्री चह काप विमोचन मन्वस्य बरह्ा ऋषिः 
युक्ति थक्ति प्रदा बह्म शाप विमोचनी गायत्री शक्तिद 
घता गायत्रो छन्दः व्रह्म शाप विमोचने विनियोगः । 
ओं गायत्रीं ब्म त्युपापीत यद्रू प व्रह्म विदो विदुः 
तां पश्यन्ति धीराः सुमनसा वाचामग्रतः । 
ओं वेदान्त नाथाय विद्बहे हिरण्य गर्भाय धौमहि 
तन्नो व्रह्म प्रचोदयात्‌ । ओं देवी मायत्रो लं व्रह्म शापा- 
दवि युक्ताभव ॥ 
वसिष्ट शाप विमोचन का मन्त्र 
अस्य श्री वरिष्ठ शाप षिमोचन मन्त्रस्य निग्राहा- 
लुग्रह कर्ता सिष्ट ऋषिः वसिष्ठानुग्रहीता गायत्री 
शक्तिदंवता विश्वोद्धवा गायत्री छन्दः वसिष्ट चाप विमो- 
चना जये विनियोगः । 
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ओं सोहमकं मयं ज्योति रात्म व्योति रहं दिवः । ` 
आत्म उयोति रहं शुक्रः सवे ज्योति रसोऽस्म्यहम्‌ । 
( यह पट्कर योनि मुद्रा दिखाके तीन वार गायत्रो जपे ) फ्‌ 
ञं देवी गायत्री तं बधिष्ठ शापाद शुक्तामब ॥ 
विश्वामित्र शाप विमोचन सन्तर | 
अस्य श्री विश्वामित्र शाप विमोचनं मन्त्रस्य नूतन 
सृष्टिकर्ता विश्वामित्र ऋषिः विश्वामित्रा गृहीता गायत्री | 
जक्तिर्देवता बण्देहा गायत्री छन्दः विख्वामित्र शाप 
विमोचनाथं विनियोगः । | 
ओं गायत्रीं मजाम्यञ्नि मुखीं विखगर्मां यदुद्धवा 
देवाधक्तिरे विख सृष्टि तां कटथाणी मिष्टकरीं प्रपये । 
यन्पुखान्निः सृतोऽखिल वेद गर्भः । 
शाप युक्ता त॒ गायत्री सफलानकदाचन । शपा दु 
तारिता सातु युक्ति फल प्रदा । ओं गायत्री तं विख्वामित्र 
खशापाद्वि य॒क्तामव । फिर प्राथना 


ओं अहो देवि महादेवि सन्ध्ये विद्ये सरस्वति । 
अजरे अमरे चेव ब्रह्योनिर्नमोऽस्त॒ते ॥ 
ब्रह्म शापाद्वि युक्तामव । वशिष्ठ शापाद युक्ताभव 
-विख्वामित्र शापादि शुक्ताभव । 
इसके वाद्‌ गायत्री की ध्यान करे- 
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प्रातः काट ब्रह्महा गायत्रो ध्यान 

ओं बालां विद्यान्तु मायत्रीं लोहितां चतुराननाम्‌ । 
रक्ताम्बर द्रयोपेता पक्ष स्र करां तथा। कमण्डलु धरां 
देवीं हंस वाहनं संस्थितास । 

ब्रह्माणीं बह्म देवत्य वरह्मरोक निवासिनीम्‌ । मन्त्र 
णवायेदयी मायान्तीं वयं मण्डलात्‌ ॥ 

इसके वाद्‌ गायत्री का हृदय पदृ । 

ओं अस्य श्रो गयत्री हृदयस्य नारायण क्षिं 
गायत्री च्छन्दः परयेश्वरी गायत्री देवता गायत्री जपे 
विनियोगः ॥ अधर्थन्यासः ॥ दयो देवतम्‌ ॥ दन्त- 
पंक्तायसिनौ ॥ उमे सन्ध्ये चेष्टौ ॥ युखम्िः ॥ जिह्वा 
सरस्वती ॥ ग्रीवायां त्‌ वृहस्पतिः ॥ स्तनयो वे सोऽष्टौ ॥ 
` चाहोमंरुतः ॥ हृदयेपजेन्यः ॥ आकारञ्दरम्‌ ॥ नाभावत- 
रिकम्‌ ॥ कटयोरिनद्रा्नी ॥ जघनेविज्ञानधनः प्रजापतिः ॥ 
कल।शमलये उरः ॥ विखेदेवाजन्योः ॥ जंघायां को शिकः ॥ 
गुह्यमयने ॥ उरूपितरः ॥ पादौ प्रभ्वी ॥ वनसपतयोऽङ्क्‌- 
लीषु ॥ ऋषयोरोमाणि ॥ नखानि युहूर्तानि ॥ अस्थि षु 
ग्रहाः ॥ असृडमांसं ऋतवः ॥ संवत्सरा वेनिमिषम्‌ ॥ 
अहोरात्रावादित्य चन्द्रमा ॥ प्रवरं दिव्यां गायत्रीम्‌ ॥ 
सहसनेत्रं शरणमहं प्रपये ॥ ओं तत्सवितुररण्यायनमः ।। 
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ओं ततपूरवाजयायनमः ॥ तस्ातरादित्याय नमः ॥ तसरात- । 
रादित्य प्रतिष्ठाय नमः ॥ प्रातरधीयानो रात्रि कृतं पापं 
नाशयति ॥ सायं प्रातरधीयानो अपापो भवति ॥ स, 


तीर्थेषु स्नातो भधति ॥ 


अवाच्य वचनोत्पूतो मवति । अभक्ष्य भक्षणासूतो | 
भवति । अभोज्य भोजनात्पूतो भवति । अचोष्य । 
चोषणापूतो भवति । असाध्य साधनात्पूतो भवति । | 


दुषप्रतिग्रह शत सहस्रात्पूतो भवति ॥ 
सधे प्रति ग्रहासूतो भवति । पंक्ति दषणासपूतो भवति । 


अनृत वचनातपूतो भवति । अथाघ्रह्मचारी बह्मचारी 
भवति । अनेन हृदये नाधीतेन ऋतु सहस्र णेष्टं भवति । ` 
षष्टि शत सदस गायत्या जप्यानि पलानि भवन्ति । अष्टौ ` 


ाहमणान्‌ सम्यग्‌ ग्राहयेत्‌ तस्य सिद्वि्भवति। य इदं 


नित्य मधीया नो ब्रामणः प्रातः चिः सर्व पापैः प्रमुच्यते, 


इति ॥ ब्रह्मलोके महीयते । इत्याह भगवान्‌ नारायणः ॥ 
इसके बाद्‌ मुद्रा कर । 
चौबीस २४ सुद्राये- 
समुखं सम्युटं चैव वितितं विस्तृतं तथा दवि शुखं 


तिलं चेव चतुष्यच सुसं तथा । पण्छुखाऽ्धो युखं चैव 


व्यापकाञ्जलिकं तथा । शकटं यम पारश्च ग्रथितं चोन्यु- 
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खोन्युखम्‌ प्रस्व यष्टिकं चेव मत्स्यः रूमो वराहकम्‌ । 
सिहः क्रान्तं महाक्रान्तं सदररं प्वं तथा । एता युद्रार्च 
विज्ञ जपादौ परिकीिताः। 
मुद्राय करने की विधि-- 

समुखम्‌ १-- दोनों अगुट्यांको मोड़ कर दाथ परस्परः 
मिरावे। सम्पुटम्‌ २- दोनों हाथोको फुलखा कर भिवे । 
वित्तितम्‌ ३--दोनों हाथोँकी हयेटी परस्पर सामने करं विस्त्‌- 
तम्‌ --दोनां हाथोंकी अंगुल्यां खोल कर हदाथोको कुहं अधिक 
अख्गकर। द्वियुलम्‌ ५- दोनों हार्थोकी कनिष्ठासे कनिष्ठा 
तथा अनासिकाञ्चे अनामिका मिखावं। त्रिमुलम्‌ £दोनों 
सध्यमा मी ओर मिरवे। चतुर्मुखम्‌ ७- दोनों तजेनी भी ओर्‌ 
मिरवे। पंचञुलम्‌ ८--दोनों अंमूहा भी ओर सिखवे । षण्मु- 
खम्‌ £ हाथ वसे ही रखते हुये दोनों कनिष्ठा खोठे। अधो- 
मुखम्‌ १०--उल्टे हाथोकी अंगुलियोँको मोड़ कर तथा मिला कर 
नीचेकी ओर करे, व्यापकाञ्ञल्किम्‌ ११ वेसे ही मिले हुए 
.हाथोको शरीरकी तरफसे घुमा कर सीधा करं । शकटम्‌ १२-- 
दोन हाथोको उल्टा कर अंशुठेसे अंराठा मिला कर तजनियोँको 
सीधी रखते हुए सुद्र बधि । यमपाशम्‌ १३-- तजनी तजनी 
बधि कर दोनों सुद्र बाधे। भ्रन्थिनम्‌ १४- दोनों हाथोंकी 
घंगुखियोको परस्पर गृथे / ₹न्मुलोन्मुखम्‌ १५ हाथोंकी पाचों 
अंरुल्यांको मिा कर पदि वार्पै पर दाहिना पिर दाहिनेपर 
बारां हाथ रखे। प्रङम्बम्‌ १६-अंगुल्योको कुद मोड़ करः 
दोनों हाथोको उल्टा कर नीचेकी ओर करर । मुष्टिकम्‌ १७-- 
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दोनों अमूढ उपर रखते हए दोनों शुद्धौ बाथ कर भिलवे। 
मत्स्यः १८ दाहिने दाथकी पीठपर वायां हाथ उल्टा रख कर्‌ 
दोनों अमू दिरवि। कमः १६ सीधे वायं हाथकी मघ्यमा 
अनामिका तथा कनिष्ठा मोड़ कर उल्टे दाहिने हाथक्रो मध्यमा 
अनामिकाको उन तीनों अंगुख्योके नीचे देकर बायीं तजनोपर्‌ 
दाहिनो कनिष्ठा ओर वायं अंसूटपर दाहिनो तजनी रखे । वराह- 

कम्‌ २०--दादिनी तजनीको वायं अंगृढेते मिखा कर दोनों हाथो 
की अंगुखियोको परस्पर बाधे। तिहाक्रास्तम्‌ २१--दोनां हाथो 
को कानों समीप करे। महाक्रास्तम्‌ २२- दोनों दाथोकी। 
अंगुलियोँको कानोके समोप केरे । समुद्रस्‌ २२३-य्री बांधकर 
दाहिनी कुहनी बाय हधेडी पर रखे । पव्‌ २४ - दाहिने हाथको। 


अगुीको युखके सस्पुख हिरवे! इसके बाद्‌ गायत्री मस्तक 
जप करं । 


गायत्रो-मन्त्र 
नीचे छ्वि गायत्रो मन्त्रके करमाला पर भी अवश्य जप 
करना चाहिये । 
ॐ भुभुवः स्वः तत्सधितुवरेण्यं भर्गोदेवस्य धीमहि 
धियो योनः प्रचोदयात्‌ ॐ ॥ 
गायत्री समन्त्रका २४ लक्ष जप करनेसे एक परश्चरण होता दै। 
इसख्यि स्वयं करे अथना व्राह्मणसे करवाये । | 
सुरभिज्ञान वराज्ञ॒योनिः रंखोऽथ पङ्जम्‌ लिङ्गं 
निर्वाण भुद्राष्टो जपान्ते च प्रदशयेत्‌ ॥ 
जपके बादकी ८ आठ युद्रायं करनेङी विधि- | 
सुरभिः १- दोनों हाथोको अंगुखियां गथ कर वारये शाथकी | 


। 
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-तजेनीसे दाहिने हाथकी मध्यमा, मध्यमापि वजनी, अनामिकासे 
कनिष्ठा बोर कनिष्ठासे अनामिका अंगी मिवे । ज्ञानम्‌ २-- 
दाहिने हाथकी तभेनीसे अंगा मिला कर हृद्ये तथा इसी 
श्रकार वायां हाथ बाय गोड्पर सोधा रखे। वेराज्ञम्‌ ३-- दोनों 
तजेनियोसे अंगा मिला कर गोडोपर सीधा रखे । योनिः ४- 
दोनों सध्यमाओके नीचेसे बायीं तजंनीके उपर दाहिनी अनामिका 
जओौर दाहिनी तजनीपर वायीं अनामिक। रख कर दोनों तञेनियोँ 
से वाव दोनों सध्यमाओंको सोधी करे। पञ्चात्‌ दोनों अंगृढे 
सभ्यमाओंपर र्खे। शंखः (--बायं अंमृठेको दाहिनी सद्धोमें 
वाध दाहिने अंगृषेसे बायीं अंगुल्यौको मिखा्वे। पद्कनम्‌ &-- 
दोनों हाथोकै अंमृटे तथा अंगुलियोंको सिला कर उपरकी जोर 
करं । लिङ्गम्‌ ७--दाहिने अमृठेको सीधा रखते हुए दोनों हार्थो - 
की अंगुख्योंको गूँथ कर बाया अंगूटा दाहिने अंगृटेकी जडके 
उपर रखे। निर्वाणम्‌ ८-उल्टे बार्यं हाथपर दाहिना हाथ सीधा 
रख अंगुखियोको परखर गूथ दोनों हाथ अपना-अपना तरफसे 
घुमा कर दोनों तजनियोँको खीधी कानङ़े समीप करें । 
इसके बाद गायत्री कवच पटे | 
गायत्री कवच । 

ॐ अस्य श्री गायत्री ` कवचस्य ब्रह्माकपिरगायत्री- 
च्छन्दो गायत्री देवता ॐ भूः बीजम्‌ अवः शक्तिः स्वः 
कीलकम्‌ गायत्री प्रीत्यथं जपे विनियोगः ॥ 

अथ ध्यानम्‌ 
पश्च वक्त्रां दश्चथुजां स्यकौटि समप्रभाम्‌ । सावित्री 
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ब्रह्म परदाम्‌ चन्द्रकोरि सुक्ीतरम्‌॥ त्रिनेत्रां 
सितवक्त्रांच मुक्ताहार विराजिताम्‌ । बराभयांकुशककशचा हेम । 
पात्रक्ष मालिकाः ॥ उह्धचक्राञ्ञ युगं कराम्यां दधतीं | 
पराम्‌ । पितपंकज संघांच हंपारूढँ एवरिमताम्‌ ॥ ष्याः | 


त्वेवं मान साम्भोजं गायत्री कवचं जपेत्‌ ॥ 


। ॐ ब्रह्मोवाच ॥ 


विखामित्र महाप्राज्ञ गायत्री कवचं शृणु । यस्यविनज्ञानं । 


मत्रेण त्रलोक्यं वशयोर्षणात्‌ ॥ १॥ साविव्रोमे दिर; ¦ 
पातु शिखाया मम्रतेश्वरौ ललाटे बञ्च दवत्या भ्र वोमेपातु 
वष्णवी ॥ २॥ कर्णोमि पातु स्राणो घर्याघावित्री वरिक्ा- | 


ऽम्बिके । गायत्रीवदनं पातु शारदा दशनच्छदौ ॥३॥ 


द्विजान्‌ यज्ञप्रियापातु रसनायां सरस्वती । सांस्या- । 
यनी नासिकामे कपोरौचनदर होसिनी ॥४॥ चिबुकं वेद , 


गर्भाच कण्ठं पाखधनासिनी । स्तनौमे पातु इन्द्राणी हृदरं 


ब्रह्म वादिनी ॥५॥ उदरं विखभोक्तीच नाभौ पातु सुर- | 
प्रिया, जघनं नारसिहीच परष्ठं बह्यण्ड धारिणी ॥६॥ पार्य 


मे पातु पमाक्षी गुह्य गागोषिकाऽ्वतु | उर्वोरोंकारर्पाचः 
जान्थोः सन्ध्यासिपिकाऽवतु ॥७॥ जंघयो पातु अक्षोम्या 
गुरफयोव्र मशीषका । घ्या पददयं पातु चन्द्रापादाङ्कलीषच 
॥८॥ सवाङ्गम वेद जननीं पातु मे सर्वदाऽनधा । इत्ये 


| 
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ततफवच॑बह्मन्‌ गायत्याः सनी पावनम्‌ ॥8॥ त्रिसन्ध्यं यः 
पटेद्वि्ान्‌ सर्वान्‌ कामान वाप्ुयात्‌ सर्ग शाल्ञाथं तलज्ञ 
सभवेद्वेदे वित्तमः ॥१०॥ सर्वयज्ञ पलं प्राप्य ब्रह्मान्ते 
सम वाप्तुयात्‌ । प्राप्नोति जपं मात्रेण पुरषार्थाञ्चतु 
विधात्‌ ॥११॥ 
श्री विद्वामिनत्र संहितोक्तं कवचं सम्पूर्णम्‌ ॥ 
इसके वाद्‌ प्रावः सन्ध्या गायत्री तपेण करं । 
गायत्री तपेण । 

ओं शायज्या विश्वामित्र ऋषिः सवितुर्दवता गायत्री 
छन्दः गायत्री तर्पणे विनियोगः ॥ ओं भूः ऋगवेद पुस्पं 
तपयामि । ओं युवः यज््ेद पुरूपं तपयामि । ओं खः 
-सामवेद्‌ पुरषं त० । ओं महः अथवद पुस्पं त० । 
ओं जनः इतिहास पुराण पुरूष ॒त०। ओं तपः सर्वागम 
युर्पं तपयामि । ओं सत्यम्‌ सत्यलोक पुरुषः तपयामि । 
ओं भू० भूर्लोक पुस त०। ओं जुवः अुवर्लोक 
पुरुष त० । ओं स्वः स्वर्लोक पुरुष त०। ओंभूः 
-एक पदां गायत्रीं त० । ओं ञुबः द्विपदां गायत्रीं त० । 
ओं खः त्रिपदां गायत्रीं त० । ओं भूर्भुवः स्वः चतुष्पतां 
गायत्रीं तपयामि । ओं उषसीं त० । ओं गोयत्रीं 
-तपयामि। ओं सािित्रीं त०। ओं सरस्वती त०। 
ओं बेद मातरम्‌ त० । ओं पृथी त० । ओं अजां त० । 
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---- 
ओं कौशिकीं त ओं सांशतींत० । ओं सवैः 


जितां त्षयामि । ओं तत्सत्‌ वह्माप॑णम स्त॒ ॥ 
इषके वाद्‌ प्रदक्षिणा करै । 
प्रदक्षिणा मन्त्र । | 
यानि कानिच पापानि जन्मान्तर कृतानि च. 
तानि तानि प्रणयन्तु प्रदक्षिण पदे पदे। 
तव क्षमा प्राथेना करे । 
यद श्वरपदभ्रष्टं मत्रा ही नंच यद्धषेत्‌ । 
तत्मव क्षम्यतां देवि प्रसीद परमेश्वरी ॥ 


तव विखजंन करं । 
विनियोग 1 


ओं उत्तरे शिखरे इत्यस्य कृरयप ऋषिः सन्ध्या 
देवता अनुष्टप्छन्दः सन्ध्या विसर्जने विनियोगः । 
विसजन । 
ओं उत्तरे शिखरे देवि भूम्यां पर्व॑त भूर्न । 
गायत्रोच्छन्दसां सातगछदेवि यथा सुखम्‌॥ 
सन्ध्या समाप्त होनेपर पात्रोमे वचा हुआ जर अपित्र हो. 
जाता दै, इसल्यि उसे फक देना चादिये। जपादि समाघ्र होनेके । 
बाद्‌ आसनके नोचे जल छोड़ कर मस्तकमे रगावे । | 
मध्याह सन्ध्या प्रातः सन्ध्याके अनुखार करे, किन्तु प्रणायाम, | 


के वाद्‌ ॐ सूयश्चमेति। क विनियोग तथा आचमनके स्थानपर ` 
नीचे टिखे मन्त्र पदे । 


| 
| 
। 
| 
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,---------~----------~-~--- 


विनियोग । 
अपः पुनन्तितिषिष्णु ऋषि, रुष्टष्छन्द अपो देवता 
आपा युपस्पक्षने विनियोगः आचरन । ओं आपः पुनन्तु 
पृथिवीं पृथ्वी पूता पुना सां पुनन्तुबरह्ण स्पति व॑ह्पूता 
पुनातु मां यदुच्छिष्ट मभोज्यश्चयद्रा दुर्चरितं मम सर्व 
पुनन्तु सामापोऽसताञ्च प्रतिग्रह ॐ स्वाहा ॥ 
ओर सूयौपस्थान दोनों हाथ उपर उठा कर करं । विष्णुरूपा 
गायत्रीकां ध्यान करं । 
मध्याह्न विष्णु सूपांच त्ष्यस्थां पीतनाससाम्‌ । 
युवतीं च य्र्ेदां स्यं सण्डल संस्थिताम्‌ ॥ 
सायं सन्ध्या प्रातः सन्ध्याके अनुसार करें । \ सूयं॑रहते 
पर्चिमाभिमुख करं । प्रणयामके वाद्‌ ॐ सुयेश्चमेतिः इसके. 
स्थानपर नीचे लिखि विनियोग तथा मन्त्र पदे । 
अग्निरचमेति र्कषिः प्रकृतिच्छन्दोऽभ्निदंगता अपा 
युपस्पश्ेन निनियरोमः । इत्यादि टिल चुका ह 
इसके बाद पच्च महायज्ञ करना आवश्यक द गृहस्थोके खयि । 


ब्रह्मयज्ञ १--येद, वेदान्त तथा पुराणादिक्ा पटना भौर 
पदाना । पित्रयज्ञ २-श्राद्ध तथा तपण । देव यज्ञ ३-देवता- 
ओका पूजन ओर हवन । भूत यज्ञ ४--बङि वैश्वदेव । मनुषः 
यज्ञ ५- अतिथि सत्कार । 


इसके वाद्‌ तपण करे। 
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देव तपण । 
पूर्वाभिभुख बेट कर दूसरा वल टे आचमन कर दो कुशायो 
-को पवित्रो द्‌ाहिने तथा तोन वायं हाथको अनामिकाको जड 
धारण कर, तब जलादि टेकर संकल्प करं । 


ओं अ्यत्यादि श्रुतिरस्ति पुराणोक्त एर प्रप्त 
देव ऋषि पितर तपण सहं करिस्ये । 
ये कह कर जादि द्धे । 
आवाहन ( तीर्थो मे नहीं करे ) | 
ब्रह्मादयः सुराः सर्वे ऋषयः सनकादयः । 
अगच्छन्त महाभागा बरहुमण्डोदर वत्तिनः ॥ 
देव तपंण-देव तोथेसे करं अर्थात्‌ अगुल्ोके अग्रमागसे। 
च्वाव सहित प्रव्येकको एक-एक अञ्जलि देवं । 
ओं व्रह्मा तप्यताम्‌। ओं बिष्णुस्टप्यताम्‌ 
ओं रुद्रस्तप्यताम्‌। ओं प्रजापति स्पप्यताम्‌ । 
ओं देवस्तप्य॑ताम्‌ । ओं छन्दां स्तप्यताम्‌ 
ओ वेदास्रप्यताम्‌। ओं ऋयस्तप्यन्ताम्‌ | 
ओं पूराणाचार्यसटप्न्ताम्‌ । ओं संगत्सरः सामय | 
गस्तरप्रन्ताम्‌ । ओं देव्यस्तरप्यन्ताम्‌ | | 
ओ अप्सरसस्तप्यम्ताम्‌। ओं देगतानुग स्तृप्यनूताम्‌ । | 
ओ नगास्तप्यताम्‌। ओं सागरस्तप्यताम । 
ओ पत्रतास्त्प्यन्ताम्‌। ओं सारिसतप्यन्ताम्‌ । 
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ओं मलुप्यास्तन्ताम्‌ । ओं यक्षस्त्रप्यन्ताम । 
ओं रक्षासिद्प्यन्ताम्‌ ओं पिशाचास्रप्यन्ताम्‌ । 
आ सुपणास्तप्यताम्‌ । ओं भृतानि तप्यताम । 
आ पश्चवस्त्प्यन्ताम्‌ ओं वनस्पतयस्तरप्यन्ताम्‌ । 


ओ आपषधयस्तरप्यन्ताम्‌ । ओं भूतग्रामरचतुर्धिधस्त्रप्यन्त्‌(म 
इसके बाद इसी प्रकार वषि तपण करे । 

ओ मारीचिस्तप्यताय्‌ । ओं अत्रिसतरप्यताम्‌ ओं 
अङ्गिरस्टप्यन्ताम्‌ । ओं परस्त्य स्तृष्यताम्‌ । ओं पुल 
हस्टप्यताम्‌ । ओं ऋतप्तप्यताम्‌ । ओं प्रचेता्तप्यताम्‌ | 
ओं विष्ट स्तप्यताम्‌। ओं भरगुस्वरप्यताम्‌ । ओं नार- 
दस्तप्यताम्‌॥ 

इसके वाद्‌ उत्तराभियुल हो जने तथा गमद्धेको कण्डी कर 
कनिष्ठाका मूर तथा इशाओंके मध्यसे जव सदित प्त्येकको दो- 
दो अञ्जी देवे । 

ओ सनकस्तृप्यताम्‌ । ओं सनन्दनस्हरप्यताम्‌ । ओं 
सनातनस्तरप्यतामर्‌ ओ कपिरस्तप्यताम्‌। ओं आसुरि 
सटप्यताम्‌ । ओं वोट्स्तप्यताम्‌। ओं पञ्च रिषृस्तप्यताम्‌। 

इसके वाद्‌ पिठ तर्पण करे। दक्षिणाभिमु हो वायां घटना 
(मोड जनेऊ तथा अंगोठेको दाहिने कथिषर कर ( पिव तोर्थं ) 
तजनोके मू तथा कुशाके अग्रभागसे तिक सदित प्रत्येक नामसे 


तीन- तोत अञ्जि देवे । 
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जं कव्यवाट्‌ तुप्यतामिदं तिलोदकं तस्मे स्वधा ३॥ 
ओ नरस्तुप्यतामिदं तिरोदक तस्मेस्वधा ३॥ 
ओं सोमस्तुप्यतामिदं तिलोदकं तस्म स्वधा ३॥ 
ओं यभस्तप्यता मिदं तिलोदकं तस्मं स्वधा ३॥ 
ओं अयमा तुप्यतामिदं तिलोदकं तस्मं स्वधा ३॥ 
ओं अभ्िष्वात्तास्तुप्यन्तामिदं तिखोदकं तेस्यःस्वधार॥ 
ओं सोमपास्तप्यन्तामिदं तिलोदकं तेभ्यः स्वधा ३॥ 
ओं वर्हिषदस्तुप्यतामिदं तिखोदकं तेभ्यः स्वधा ३। 
इसी प्रकौर १४ यमोको भी तीन-तीन अञ्जि देवे । | 
ओं यभाय नमः ३। ओं धममराजाय नमः ३। ओं 
त्यये नमः ३। ओं अन्सकाय नमः ३। ओं वेवस्व-- 
ताय नमः ३ । ओं कालाय नमः ३ ॥ ओं सर्वभूतक्षयाय 
नमः २ । ओं जोदुम्बराय नमः ३। ओं दध्नाय नमः ३ 
ओं नीलायनमः३ । ओं परमेषटने नमः ३ । शं दृकोद्‌ 


राय नमः ३। ओं चित्राय नमः ३। ओं" चित्रगु 
नमः ३। पितरआबाहन, ओ आगन्छन्तु मेपितर इषं 
ग्रहन्त्वपोऽञ्जलिम्‌ ॥ 


ए मन्त्र बोल कर पितरोके ट्यि १--भञ्जछि देवं । इस 
जाद्‌ नीचे टिखेके अनुसार तीन-तीन अञ्जलि देव । 


ओं अच, अशुक, गोत्रः अस्मत्पिता अक शमा 
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८ वरमा ) वैय । वसु स्वरूपः, तुप्यतामिदं तिलोदकं 
तस्मेस्वधाः ३। 
. ओं अद्य अगुक गोत्रः अस्मतिपितामहः अदुक्‌ नामा 
रद्रश्वर्प स्तुप्यतामिदं तिलोदकं तस्मे स्वधा ३। 
ओं अच अघुक गोत्रः अस्मसप्रपितामहः अक नामा 
आदित्य स्वरूपस्तुप्यताभिदं तिलोदकं तस्मे स्वधा ३। 
नीचे छिखा श्रतयेक बार बोर कर एक-एक अञ्जटि देवे । 
ओं तुप्यध्वम्‌ ¦ ओं तुप्यध्वस्‌ । ओं तुप्यध्वम्‌ । 
ता इषके नाद्‌ माता, दादी ओर परदादीको तीन-तीन अञ्जि 
ओं अश्क, गोत्रा, अस्मत्‌ माता अशी, नाम्नी 
देवी गायत्री स्वरूपिणी तुप्यतामिदं तिलोदकं तस्ये 
स्वधा ३, 
ओं अशुक गोत्रा अस्मत्‌ पितामही अथक नाम्नी 
देवी सावित्री स्वरूपिणी तुप्यतामिदं तिलोदकं तस्यै 
स्वधा ३। 
ओं अश्क गोत्रा अस्मत्‌ प्रपितामही अ्चुकी नाम्नी 
देवी सरस्वती स्वरुपिणी तुप्यतामिदं तिलोदकं तस्यै 
स्वधा ३। 


नीचे छ्खा मन्त्र प्रसयेक बार बोर कर नानाको तीन अञ्जलि 
भ्व 
देवे! 


नृते । नित्य कम॑योग पद्धति 








~ । 


ओं अद्य अगुक गोत्रः (अस्मत्‌) मातामहः अशुक 
नामा अम्र खरूपः तुप्यतामिदं तिलोदकं तस्मं स्वधा ३। | 
इसके बाद्‌ परनानाको तीन अञ्जछ् देवे । | 
ओं अद अघुक गोत्रः अस्मत्‌ प्रमातामहः अमुर 
जामा वरुण स्वरूपः तुप्यतामिदं तिरोदकं तस्म स्वधा ३। | 
इस्षके बाद्‌ वृद्ध परनानाको तीन अंजटी देवे । 
ओं अद्य अयरुक गोत्रः अस्मत्‌ वृद्ध प्रमातामहः, 
अञ्च नामा प्रनापति खर्प; तुप्यतामिदं तिलोदकं तस 
स्वधा ३। | 
इ्षके वाद्‌ नानी, परनानी वृद्ध परनानीको तीन-तीन अजग | 
देवे । । 
ओं अद्य अमुक गोत्रा (अस्मत्‌) मातामही अग्ुकी 
नाम्नी देवी गंगारुपा तप्यतामिदं तिलोदकं तस्यै | 
स्वधा ३। | 
ओं अद्य अश्क गोत्रा अस्मत्‌ प्रमातामही अकी 
नाम्नी देवी य्नारूपा तृप्यतामिदं तिलोदकं तस्यै 
स्वधा । 
ओं अद्य अञरक गोत्रा (अस्मत्‌) वृद्ध प्रमातामही । 


| 
अञ्ुकी नाम्नी देवी सरस्वतीरूपा तुप्यतामिदं तिलोदकं 


तस्य खधा ३॥ | 
इसके बाद्‌ मढे हए रुर, दादा; बद्ध दादा, पिताका भाई 
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अपना भाई, चचेरा भाई, ख्ड्का, श्वघुर, मासा, ओर फूफा आदि 
तथा उन लोगोकी खौ णपनो पल्ली, मौसी, बहिन । छ्डकी आदि 
कोनाम गोत्र उच्चारण कर ( बोलकर ) प्रत्येकको तीन-तीनः 
घजलि देवे । इसके वाद्‌ नीचे भत्रसे जलधारा होड । 
ओं देवऽसुरास्तथः यक्षा नागा गर्न्थवरा्षसाः । 
पिशाचा गुदयकराः सिद्धाः कुष्माण्डास्तखः खगाः ॥ 
जलेचर भू निर्या वाय्वाधारा्च जन्तवः । 
तपि मेते्रयान्ताञुमद्दततेनाऽभ्बुनाखिला; । 
ओं नरकेषु समस्तेष यातनासुच ये स्थिताः । 
तेषामाप्यायनाये तत्दोयते सिलं मया ॥ 
ओं ये वान्ध्वा, अवान्धवाश्चयेऽन्य जन्मनिवान्धवाः ! 
तेतप्तु मखिलायान्तु यशवास्मत्तोऽमिधांछति ॥ 
येमे इहे ठुप्त पिण्डाः पुत्रदार विवर्जिताः । 
तेषांहि दत्त मक्षय्य मिद मस्तु तिलोदकम्‌ ।॥ 
आव्रह्मस्तम्ब पयन्तं देवि पितमानवाः । 
तप्यन्तु पितरः सवं मातर माता महादयः ॥ 
ओं अतोत इल कोटीनां सपदीप निवासिनाम्‌ । 
, आब्रह्म युव नार्छोका दिद मस्तु तिरोदकम्‌ ॥ 
` इसके बाद अंगोष्धे को चार तह कर उसभ तिद 
खशा जरु छोडकर नीचं खिले मन्त्रसे जख्के बाहर वायं ओर्‌ 


श्वी पर निचोढे । 
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ओं येके चास्मत्‌ बुरे जाता अपुत्राय गोत्रिणोख्रताः ¦ 
ते तप्पन्तु मयादत्तं वस्त्र॒निष्पीडनोदकम्‌ । 
इसके बाद्‌ पवित्री दी पदिने हुए पूरब सुख हो सव्य दोर्‌ 
जीचे टिखे मन््रसे भीष्म पितामहको एक अंज दैवे 
ओं भीष्मः शान्तनवो वीरः सत्यवादी नितेद्दरियः। 
अद्धि रद्धि खामो तु पुत्र पौव्रोचितां क्रियाय ॥ 
नीचे छिव प्रत्येक नामसे एक एक अञ्जलि देवे । 
ओं ब्राह्मणनमः। ओं विष्णवे नमः। ओं श्राय 
नभः । ओं घर्यायनमः । ओं दिग्भ्योनमः। ओ दिषेः 
वताम्यो नमः। ओं अग्नये नमः। ओं प्रथि व्येनमः 
ओ" ओषधिभ्योनमः। ओं वाचे नमः। ओं" वाचस्पतये 
नमः। ओं मित्राय नमः। ओं महद्धयो नमः। ओ 
अद्म्यो नमः। ओं अपां पतये नमः। ओं वर्णाय 
नमः ॥ 
इखके बाद्‌ नीचे ष्ि ्म॑त्रसे लार फुर लार चन्दन ओर 
ष्वावर खदित सूयको अघे दे। तीन बार । | 
ओं नमो विवस्वते ब्रह्मन्‌ भास्वते विष्णुते जसे जगत्‌ ' 
सवित्र शुचये नमस्ते कमं दायिने एषोऽधेः श्री घ्य 
नारायणाय नमः ॥ 


` सात बार प्रदक्षिणा करर ॥ 
इसके वाद्‌ पुरुष सूक्तका पाठ कर । 
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सर्वतः पाणि पादं तत्‌ सर्वतोशिक्च शिरोशखम्‌ सर्वतः 
भ्रुतिमादोफे सबेमावृत्य तिष्ठति ॥२॥ 

क्वि पुराण मनुञ्चासितार मणोरणीयां स॒ मुः 
स्मरेः । सवस्य धातार मचिन्त्यशूप मादित्य वर्म 
तमसः परसतात्‌ ।॥४॥ 

उः भूर सधः शाख मञ्ख' प्राहुख्ययम्‌ । छन्दासि 
यस्य पर्णानि यस्त वेद्‌ सर वेद वित्‌ ॥५॥ 

सर्वस्य चाहं हृदि सन्निविष्टो मत्तः स्म॒तिर्ञान म 
पोहनश्च । वेदं सवे रहमेव वेधो वेदान्त ॒कृदरेद विदेव 
चाहम्‌ ॥६॥ 

मन्मना भव मद्भक्तो मद्ाजीमां नमस्करु। मामे- 
वेष्यसि युक्तो व मात्मानं मत्परायणः ॥७॥ 

इसके बाद्‌ चतुथं श्छोकी भागवतका पाठ करे, महासम्य 
खहित । 

ज्ञानं परम गुद्य॒मे यदज्ञान समन्वितम्‌ । 

सरहस्य तदङ्गच गृहाण गदितं मया ॥ 

यावानहं यथा भावो यदू गुण कमेकः । 

तथेव ॒तत्य॒विज्ञानमस्त॒ते मदनु ग्रहात्‌ ॥ 

अह मेवा समे वाग्रे नान्यद्यत्‌ सदसत्‌ परम्‌ ।' 

पचादहं यदेतच्च योवऽशिष्येत सोऽस्म्यहम्‌ । 


"च्य 
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॥ इति महात्म्यम्‌ ॥ 
ऋतेऽथयतसप्रतीयेत न प्रतीयेत चात्मनि । 
तद्विद्यादात्मनो मायां यथा भासोयथातमः ॥१॥ 
यथा महान्ति भूतानि भूतेपूच्चावचेष्बलु । 
म्विष्टान्य प्रविष्टानि तथा तेषुनतेष्वहम्‌ ॥२॥ 
एतावदेव जिज्ञास्यं तत॒ जिज्ञसुनाऽत्मनः | 
अन्वय व्यतिरेकाभ्यां यटस्या स्पर्त्र सर्वदा ॥२॥ 
एतन्मतं समातिष्ठ परमेण समाधिना । 
भवान्कसप विकस्पेषुन विश्यति कर्हिचित्‌ ॥४॥ 


॥ एक श्छोकोी रामायण ॥ 
आद्‌ राम तपो घनादि गमनं हत्वा मृगं काश्चन्‌ । 


वदेह हरणं जटायु मरणं सुग्रीव सम्भाषणम्‌ \ 
बार। निग्रहणं समृद्र॒ तरणं लङ्कापुरी दाहनम्‌ । 
परद्रावण इुम्भङ्रण हनन मेतद्वि रामायणम्‌ ॥१॥ 
॥ गरुड स्तुति ॥ | 
अ विष्णु बाहं प्रणमामि भक्तया सर्वान दखहरं खेक्चम्‌ । ` 
मनोहरं वायु समान वेगं छन्दोमयं ज्ञानधनं प्रशान्तम्‌ ॥ 
विष्णु पुत्राय शान्ताय बल वुद्धि, युतायच। 
यक्षीन्द्रायाति वेगाय गरुदाय नमोनमः ॥२॥ 


इखके बाद हनुमानजी का नीचे खिति हये स्तुति करके 
हनुमान चालीसा ओर सङ्कट-मोचन का पाठ कर । | 


1 
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॥ श्री हलुमस्स्तुति ॥ 
मनोजवं मारुत तुस्य वेगं जितेन्दियं बुद्धि मतां वरिष्ठम्‌ । 
चातात्मलं वानर युथ घुख्यं श्रीराम दूतं शिरसा नमामि ॥ 
। हनुमान चालीसा ॥ 

श्रौ गुरु चरण सरोज रज, निज मन सुद्र सुधार । 

वर्णो रघुवर परिमल यज्ञ, जो दायक फल चार ॥ 

बुद्रिहीन ततु जानिके, सुमिरो पवन मार । 

वल-बुद्धि विधा देहु मोहि, हरष्ं कलेश विकार ॥ 
हनुमान ज्ञान गुण सागर, जय कपीश्च ति्हुलोक 
उजागर । रामदूत अतुलित वब धामा, अंजनि-पुत्र 
य्वव सुत नामो । महावीर विक्रम बजरंगी, मति 
निवारि सुमतिके संगी । कथचन वरण विराज सुवेल । 
कानन इण्डल कुंचित केशा ॥ हाथ वज्र अरु ध्वजा विराजे, 
काथ मुज जनेडः साजे ॥ शङ्कर-सुबन केशरी नन्दन, तेज 
ग्रताप महा जग वंदन । विद्या वान गुणी अति चातुर्‌, 
राम काज करीबेको आतुर ॥ प्र चरित्र स॒नीबेको 
रसिया । राम ठषण सीता मन विया ॥ क्ष्म सूप धरिः 
सियहिं दिखावा । विकट सूप धरि लः जरावा ॥ 
भीम रूप धरि असुर संहारे । रामचन्द्रके काज सवार ॥ 
-खाव सजीवन रषण जिवाये । श्रीरधुवीर हरपि उर रये ॥ 





४४ नित्यं कमेयोग पद्धति 


रथुति कौन्दीं बहत बड़ाई । कडा भरतसम तुम ग्रियमाई 
सहस वदन तुम्हरो यश गावे । अपि श्रीपति कंट ठग । | 
सनकादिक बह्मादिनीशा । नारद्‌ शारद सहित दीद ॥ 
यम इवेर दिगपाल जहाते, कवि-कोविद नहिं सके काति 
तम उपकर सुग्रीवदि कोन । राम मिलाय राजपद दीन्हा॥ 
तम्हरो मंत्र विभीषण माना । लंकेश्वर भये सय जग जाना ॥ 
युग सहस्र योजन जो भान्‌ । लायो ताहि मधुर फल जान्‌॥ | 
रथ॒ सुद्रिका मेलि सुख माहीं । जलधि लांधि गये अचरज 
नाहीं ॥ दुगंम काज जगते जेते । सुगम अनुग्रह तहर | 
तेते ॥ राम दवारे त॒म रखवारे। हो तिन आज्ञा विन ` 
पेठारे ॥ सव सुख लै तम्हारी शरणा । तुक रक्षक काहू 
को डरना ॥ अपन तेज सम्हारो अपे। तोनों लोक हांकते 
काप ॥ भूत पिशाच निकट नदि आत । महाबीर जब्र नाम 
सनये ॥ ना रोग हरे सव पीरा । जपत निरन्तर हलु- 
मत वीरा ॥ संकट ते हनुमान छदाय । मन क्रम वचन. 
भ्यान जो लावे ॥ सवर राम राय सिरताजा । तिनके 
काज सकल तुम्‌ साजा ॥ ओर मनोरथ जो कोई कावि । 
तासु अमित जीवन फल पावे ॥ चारं युग परताप तुम्हारा।. 


हे परसिद्ध जगत उजियारा ॥ साधु सन्तके तुम रखवारे । 
अमुर निकदन राम दुलारे ॥ अष्ट सिद्धि नव॒ निधिकेः 
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दाता । असर द.न्ह जानकी साता ॥ राम रसायन तुम्हरे 


पासा । सादर तुम रघुपतिके दासा ॥ तुम्हरे भजन राम 
को भावे । जन्म जन्मके दुख विसरावे ॥ अन्तकाल 
रथुपति पुर जावे । जहां जन्म हरि भक्त कहावे ॥ ओर 
देवता चित्त न धरई । हुमत सेई सवै सुख करई 
संकट मिट हरे सव वीरा । जो सुमिरे हुमत बर बीरा ॥ 
जे जं जे हनुमान युस ।' कृपा करो गुरु देवकी नाई ॥ 
यह शतवार्‌ पाठ कर जोई । छरटदि वन्दि महा सुख होई ॥ 
जो यहं पटे हनुमान चालीसा । होय सिद्ध साखी गौरीश 
त॒रसी दाष सदा हरि चेरा । कीने दास हृदय मह उरा ॥ 
दोदा-पवन तनय संकट हरण मंगल मूरति रूप । 
राम ख्पण सीता सहित, हदय वसहि सुर भूप ॥ 
॥ अथ श्रोसंकट मोचन हनू माष्टक ॥ 
याल समय रवि लील कियो तव तीनहुं रोक भयो अंधि- 
यारो । ताहि सो व्रास् मई जगको यह संकट काहु सो 
जात न टारो ॥ देवन जाय करी षिनती तव छाडि दियो 
रवि कष्ट निवारो ! को नहि जानत हे जगम कपि 
संकट मोचन नाम॒तिहारो ॥ १॥ बालिके बास कपीस 
बसे गिरि जात महा प्रथु पंथ निहारो चौक महाभ्नि 
शाप दियो तब चाहिये कोन उपाय विचाते कै द्विज रूप 
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लेआये महा प्रु सो तम तसुको सकट दारो ॥ 
कोनहि जानत हे जगम कपि संकट मो° ॥२॥ | 
अंगदके संग कीस अनेक गये सिय खोज कपीस उचारो । 
जीवत ना बचिहौ हमसों ज॒ धिना सुधि ठे इतको परु- । 
धारो ॥ हेरि थके तट सिन्धु सवे तव लाय सिया सुधि 
प्राण उत्रारो । को नहि जानत दै जगम° ॥ ३ ॥ रावण 
जास दई सिक्तो तवर रक्षक ह करि शोक निवारो । ताहि 
समय हनुमान महाप्रभु जाय महा रजनीचर मारो ॥ सांगत 
सिय अज्ञोक सो आमि सुद प्रय॒ स॒द्रिका शोक निवरो । ` 
को नदि जानत० ॥ ४॥ बाण रग्यो उर रक्ष्मणङ्षे तव | 
प्राण तजे सुत रावण मारो । ठे गृह येय सुषेन समेत तवे ` 
भिरि द्रोण सुवीर उपारो ॥ राय सजीवन श्रौ हनुमान ' 
सुरक्ष्मणके तुम प्राण उवारो। को नहि जानत है ॥ ५ ॥ ` 
रावण युद्ध अजान कियो तव नामक फास सवे सिरि डारो। 
शरी रघुनाथ समेत सवं दर देखिके मोह भयो अति भारो ॥ 
आनि खगेश तवे हनुमान सुबन्धन काटि केस निवार । 
को० ॥ £ ॥ बन्धु समेत जवे अहिरावण ले रघुनाथ पताल 
सिधारो । देवहि पूनि भली विधि सो बलिदिन दोखजन 
मन्व विचारो ॥ जाय सहाय भये तदह अहिरावण सैन्य 
समेत संहारो । को नवि ॥ ७ ॥ काज. क्रिये बड़ देवनके 
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कद वार महा प्रथु देखि विचरो । कौन सो संकट मोर 
गरीवको जो तुमसों नहिं जात हे टरो ॥ वेगि हरो हनु- 
मान महदाप्रयुजो कहु संकट होय हमारो । को० ॥८॥ 
दो्ा- खाल देह छारी छसे, अरुषरि लाल मूर । 
वज देहं दानव दलन, जय जय जय जटा कपिशूर ॥ 
इसके वाद दुर्गा कवच, अगला, कीट, ओ एक माला नवा- 


रण भस्त्रका जप करे । 
कवच | 


ओं नमशण्डिकाये । 

माकेण्डेय उवाच । 
ओ यद्गुद्य परमं रोके सव रक्षाकरं नृणाम्‌ । 
यन्न कस्य चिदाख्यातं तन्मे बरहि पितामह ॥ १॥ 

ब्रह्मो वाच ॥ 

अस्ति गुद्तमं विप्र सवं भूतोष कारकम्‌ । 
देव्यास्तु कवचं पुष्यं तच्छृणुष्व महान ॥ २ ॥ 
प्रथमं रेख पुत्री च द्वितीयं ब्रह चारिणी । 
ततीयं चन्द्र घण्टति कृूष्माण्डति चतुथंकम्‌ ॥ ३ ॥ 
प्श्वमं स्कन्द्‌ मातेति षष्ठं कात्याय नीति च । 
सप्तमं कारु र(त्रीति महा गौरीति चाष्टमम्‌ ॥ ४॥ 
नवमं धिद्धि दाजी च नवदुर्गाः बरकीतिताः। 
उक्तान्येतानि नमामि ब्रह्म णेव महात्मना ॥ ५ ॥ 
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अभ्निनादष्य मानस्तु शत्र मध्ये गतो रणे । 
विषमे दुर्गमेचेव भयार्ताः शरणं गताः ॥ ६ ॥ 
न तेषां जायते किञ्चि दश्ुभेरण संकटे । | 
नापदं तस्य पश्यामि शोक दुःख भयं नहि ॥ ७॥ | 
यस्तु भक्त्या स्पृतान्‌लं तेषां वृद्धिः प्रनायते। 
ये त्वां स्मरन्ति देवेश्चि रक्षसे तान्न संशयः ॥ ८ ॥ | 
परत संस्थातु चाण्डा वाराही महिषासना । | 
फेनद्रो गज समारटा वैष्णवी गरुडासना ॥ 8 ॥ ` 
-माहखवरी व्रषारूढटा कौमारी शिखि वाहना । | 
लक्ष्मीः पञ्चासना देवी पञ्च हस्ता हरि प्रिया ॥१०॥ 
उेतसूप धरा देवी ईखवरी व्रृष वाहना । | 
ब्राह्मी हंस समारूढा सर्वा भ्रण भूषिता ॥ ११॥ 
इत्येता मातरः सर्वाः सवयोग समन्विताः । 
“नाना मरण शोभाव्या नाना रतोप्चोभिता ॥१२॥ 
द्यन्ते रथ मारूढा देव्यः क्रोध समाङलाः 
` शंखं चक्र गदा शक्ति हलंच पुसलायुधम्‌ ॥ १३ ॥ 
खेटकं तोमरं चव परश पाश मेष च । 

तायुधं त्रिशूलच शाङ्ग मागुध सत्तमम्‌ ॥। १४ ॥ 
दव्यानां देह नाश्ञाय भक्तानाम भयाय च । 
` धारयन्त्या युधानीत्थं देवानांच हिताय प्रे ॥ १५ ॥ 
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नमस्तेऽस्तु महारौद्रं महाघोर पराक्रमे । 
महावले सहोरसाहे सहासय विनारिनी ॥ १६॥ | 
ब्रहि सां देवि दुषप्रक्मे चत्रणां अय वद्धिनी । 
शल्या रक्षतु मामन्दर आग्नेय्या मग्निं देवता ॥१७॥ 
द।क्षणञवतु वाराही नत्या खङ् धारिणी । 
भरत्या वारुणी रक्षेद्‌ बायव्वां मृगवाहिनी ॥१८॥ 
उदीच्यां पातु कौमारी ईशान्यां शूल धारिणीं । 

उर्व वक्षाणी से र्ेदधस्तादे्णवी तथा ॥१९॥ 
एषं दश दिशोरक्षचाष्ण्डा श्व वाहना । 

जयामे चाग्रतः पातु विजया पातु पृष्तः ॥ २० ॥ 
अजिता वाम पाञ्चेतु दक्षिणे चाप राजिता । 

शिखा सुचोतिनी रक्षेदुमा मूर्धि व्यवस्थिता ॥२१॥ 
मालाधरी रराटे च अुवौरक्षव शस्विनी । 

त्रिनेता च भ्रुवोर्मध्ये यम षष्ठा च नासिके ॥२२॥ 
दंखनी चक्षुषोर्मध्ये शरो्रयद्घारं वासिनी । 

कपलो कालिका र्षत्कर्णमृके त्चांकरी ॥ २३॥ 
नासिकायां सगन्धा च उत्तरोष्ठे च चर्चिका । 
अधरे चागृत कला जिह्यायांच सरस्वती ॥ २४ ॥ 


दन्तान्‌ रक्षतु कौमारी 5 देदोतु चण्डिका । 


घण्टिकां चित्र षण्टा च महामाया च तालुके ॥२१५॥ 
1 








कामाक्षी चिवकं रषे द्वाच मेवे मङ्गला । 
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गरीवायां म्रकालीच पष्ठ वे धुधंरा ॥ २१ ॥ | 
नीरग्रीवावदिष्कण्ठे नछिकां नल छूबरी । 
स्कन्धयोः खक्खिनी रेदाहू मे बजधारिणी ॥२७॥ । 
हस्तयोद॑ण्डिनीरक्षे दम्विका चाङ्गलीपुच । 
नखाञछलेवरी रक्षेत्‌ इधौ रकषेखरेखरी ॥ २८ ॥: 
स्तनौ रक्षेन्महादेवी मनः शोकः विनाचिनी । 

हृदये ललितादेवी उदरेशल धारिणी ॥ २६ ॥ 
लाभोच कामिनी रक्षेद युदय गुह्य खरी तथा । 

पूतना कामिका मेदं गुदे महिवाहिनोम्‌ ॥२३०॥ 
कद्यां मगवती रक्षं जजाचुनो विन्ध्यवासिनी । 
जंघे महाबला रकषत्सवं काम प्रदायिनी ॥ ३१ ॥: ` 
गुल्फयो नीर सिंही च पाद प्रष्ठ तु तेजसी । 
पदाङ्ग लीषु श्री रक्षेत्‌ पादाधः खलवापिनी ॥३२॥. ` 
नलान्दष्टा कराली च केशवेगो्वकेरिनी। ` 
रोम क्पेषु कौमारी तरच वागीखरी तथा ॥ ३३ ॥ ` 
रक्त मज्जाव सा्मांसा न्यस्थि मेदि पार्वती | 
अन्त्राणि कालरात्रिश्च पित्तचं यङुटेखरी ॥ २४ ॥' 
पद्मावती प्रकोपे के चडा मणिस्तथा | 
ज्वालाञली नपाजाल मभेदा सर्वसन्धिषु ॥ ३५ ॥ 
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शक्त बह्माणी मे रक्षच्छोंया शूत्रेखरी तथा | 

दकारं मनोडुद्धि रक्षेन्मे ध्म धारिणी ॥ ३६ ॥ 
पराणागान तथा व्यान सदानश्च समानकम्‌ | 
व्र हस्ता चमे रक्ष्‌ प्राणं कल्याण शोभना ॥२७॥ 
रे सूपेच शन्धेच शब्दे स्पर्च॑व योगिनी | 
सलं रसस्तमर्यैव रक्षेन्नारायणी सद्‌ा ॥ ३८ ॥ 
आय रक्षत बाराही धर्म' रक्षतु वैष्णवी । 
यज्ञः कीर्सिंञ्च रक्ष्मीश्च धनं विद्य च चक्रिणी ॥३६॥ 
गोत्र सिन्द्राणि मे श्षेत््न्मे रक्ष चण्डिके ॥ 
ुत्रानक्षन्महारक्ष्मी भार्या रक्षतु मेखी ॥ ४० ॥ . 
पन्धानं सुपथारकषेन्मागं' क्षेमकरी तथा । 
राजद्वारे महालक्ष्मी विजया सर्वतः स्थिता ॥४१॥ 
रक्षाहीन्‌तु यत्स्थानं वजितं कवं चेनतु । 
ततसरव' रश्षमेदेवि जयन्ती पाप नाशिनी ॥ ४२ ॥ 
पदमेकं न गच्छेतु यदीच्छच्छुभ मास्मनः। 
कवचेना दत्तो नित्यं यत्र यत्रैव गच्छति ॥ ४२ ॥ 
तत्र तत्राथ॑लाभर्च विजयः सर्वकामिकः । 
यं यं िन्तयतेकामं तंतं प्राप्नोति निस्वितम्‌ | 


परमश्वयं मतुलं प्राप्स्यते भूतले पुमान्‌ ॥४४॥ 
निर्भयो जायतेमत्यः संग्रामे ष्वप राजितः 
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्ैलोक्येतुभवेपूल्यः कषवेनाघ्रतः पुमान्‌ ॥ ४१॥ 
इदं तदे व्याः कवचं देवानामपि दुम्‌ । 
यः पटेसखयतोनित्यं तरिश्यं श्रद्धायान्वितः ।४६ | 
देवी का भवेत्तस्य त्रेरोक्येष्वपराजितः। 
जीवेद्‌ वर्भशतं सग्रमप मृत्यु विवजितः ॥ ४७॥ 
नर्यन्ति व्याधयः सर्वेलूताविस्फोटकादयः ॥ 
स्थाघरं जङ्गमं चेव छत्रं चापि यद्विषम्‌ ॥ ४८॥ 
अभिचाराणि सर्वाणि मन्त्र यत्त्राणिभूतरले । 
भूचराः खेचरार्चैव हल जाञ्चोदेशिका ॥ ४९। 
सहजाः इुलजा माला डाकिनी साकनी ` तशा । | 
अन्तरिक्षचरा घोरा डाकिन्यर्च महावरोः ॥ ५०। 
अह भूत पिशाचाञ्च यक्ष गन्धर्वराक्षसाः । 

ब्रह्म राक्षत वेतालाः कृष्मांडा मेरवादयः ॥ ५१। 
नश्यन्ति द्शोनात्तस्य कवचे हृदि स्थिते । 
मानोन्नति भवेद्राज्यन्ते जो बृद्धि करं परम्‌ ॥५१ 
यशसा बद्ैतेऽपोपि कीतिमण्डित भूतले । 
जपेतपप्त शतीं चण्डीं कृतयातु कवचंपुरा ॥ ५१ 
यावद्भूमण्डयं धत्तं स॒रोर घन काननम्‌ । 
तावत्तिष्ठति मेदिन्यां सन्ततिः पुत्रपौत्रकी ॥ ५४ 
देहान्ते परमं स्थानं यत्ुरैरपि दर्भम्‌ । 
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प्राप्नोति पुरूषो नित्यं महामाया प्रसादतः ॥ ५५॥ 
लभते परमं रूपं शिवे न सह मोदते ॥ ५६ ॥ 
इति वाराह राणे हरिहर ब्रह्म विरचितं देव्याः कवचं सम्पूर्णम्‌ ॥ 
॥ अग॑खा ॥ 
ॐ नम्चण्डिकाये। जयन्ती सङ्कल काली कपालिनी 
दर्भा क्षमा शिवाधात्री स्वाहा स्वधा नमोस्तुते ।।१॥ 


जयत्वं देवि चशुण्डे जयभूतात्ति हारिणि । 

जय सर्वगते देवि काररात्रिनमोस्तुते ॥ २ ॥ 

मधु केटम विद्रावि विधातृ वरदे नमः । 

रूपं देहि जय देहि यशोदेहि द्विषोजहि ॥ ३॥ 

महिषासुर निर्णत .शिभक्तानां सुखदेनमः । 

रूपं देहि अयं देहि यशो देहि द्विषो जहि ॥ ४॥ 

रक्तबीजवधे देवि चण्डयुण्ड विनाशिनी । 

` सूपं देहि जयं देहि यो देहि द्विपो जदि ॥ ५ ॥ 

्म्मस्येव नि्यम्भस्य धूम्राक्षस्य च मर्दिनी । स्पं 
देदि० ॥ ६ ॥ बन्दिता्ख युगेदेवि सव॑ सौमाग्य दायिनी । 
सूपं देदि ज० ॥ ७॥ अचिन्त्य स्य चरिते सवै शत 
विनाशिनी । सूपं देहि ज० ॥ ८ ॥ न तेभ्यः सर्वदा 
भक्त्या चण्डिचे दुरितापहे । स्पं देहि जयं० ॥ € ॥ 
स्तुवद्भ्यो भक्ति पूयं त्यां चण्डिके व्याधि नाशिनी स्पं 
देहि जयं ० ॥.१०॥ चण्डिके सततं यला म्चयन्तीह 
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भक्तितः । सूपं देहि जयं ॥११॥ देहि सौभाग्य मारोषं 
देदि मे परमं सुखम्‌ । सपं देहि जयं ° ॥ १२॥ षिध 
दविषतां नाशं विधेहि वल युच्चकेः । सपं देहि जयं० ॥१३ 
पिधेहि देवि कल्याणं विधेहि परमां भियम्‌ । स्पदे 
जयं० ॥ १४ ॥ सुरासुर शिरोरत निधृष्ट चपणेऽस्विे। 
सूपं देहि जयं० ॥ १५॥ विध्यावन्तं यशस्वन्तं र््मोषन्‌ 
जनं कुर । स्पं देहि जयं० ॥ १६ ॥ प्रचण्ड दत्य दपर 
` चण्डिके प्रणतायमे । सूपं देहि ज० ॥ १७ ॥ चतुश्र 
चतुर संस्तुते परमेख्वरि । स्यं देहि जयं° ॥ १८॥ 
कृष्णे न॒ संस्तुते देवि शखद्भक्त्या सदाम्बिके । खं 
देहि जयं ॥१६॥ हिमाचल सुतानाथ संस्तुते परमेश्चरि॥ 
स्प देहि जयं० ॥ २० ॥ इन्द्राणी पतिसद्भाव पूजनं 
परमेरि । सपं देहि जयं ॥ २१ ॥ देवि प्रचण्ड दोडण 
दस्य दपं रिनाशिनी । सपं देहि जयं० ॥ २२ ॥ देवम 
जोहयाम दत्ता नन्दोदयेऽम्बिके ॥ सूपं देहि जयं ॥ २३ 
पतीं मनोरमां देहि मनो दृत्तालु सारिणीम्‌ । 
तारिणीं दुगं संप्र सागरस्य इुलोदभवाम्‌ ॥२४॥ 
इदं स्तोत्रं पठि त्वातु महास्त्रं पटन्नरः । 


॥ 
सतु सप्तशती संख्या वरमाप्रोतिसम्पदाम्‌ ॥२५॥ 
इति माकण्डेय पुराणे अर्गला स्तोधरम्‌ समपूरणम्‌ ॥ 


| 
| 
॥ 
| 
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श्रोगणेशायः नमः ॥ 
अथकीलम्‌ ॥ 
ओं नमरचण्डिकषायं | 
साक्ण्डय उवाच || 


विश्धज्ञानदेहाय चरिवेदी दिव्य चुप । 

शेयः प्राप्ति निमित्ताय नमः सोमाद्रधरिपे ॥ १ ॥ 
सवमेतद्वि जानीयान्मन्वाणा सपि कीरकप्‌ । 
सोऽपि क्षेममवाप्नोति सततं जप्यतत्परः ॥ २ ॥ 
सिध्यन्तयुच्चाटनादीनि वस्तूनि सकलान्यपि । 
शतेन स्तुवतां देनी स्तोत्रमात्रेण सिध्यति ॥ ३ ॥ 
नमन्तरो नौषधं तत्र नकिञ्चिदपि विद्यते । 
धविना जाप्येन सिध्येत स्ुच्चाट नादिकम्‌ ॥ ४ ॥ 
समग्राण्यपि सिध्यन्ति लोकज्ंका मिमां हरः । 
-ऊृत्वानिमन्वया सास्र प्व मेव मिदं श्भम्‌ ॥ ५ ॥ 
-्तोघ्रं वे चण्डिकायास्तुत्च गुप्तञ्च कारसः | 

` समाप्नोति सुणण्येनतां यथावन्नियन््रणाम्‌ ॥ 
-सोपिक्षेम मवाप्नोति सर्वमेव न संशयः । 
ङष्णायां वा चतुदंश्या्मष्टम्यां वासमाहितः ॥ ७ ॥ 
-ददाति प्रति गृह्णाति नान्यथेषा प्रसिध्यति । 

-इत्थं रूपेण कोलेन महादेवेन कीलितम्‌ ॥ ८ ॥ 
योनिष्कीलां विधायेनां नित्यं जपति संस्फुटम्‌ । 
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सिद्धः सगणः सोऽपि गन्धर्बो जायते नरः ॥&॥ 
न चैवाप्य टतस्तस्य भयं कपीह जायते । | 
नाप मृल्यु वहं याति मरतो मोक्षमवाप्बुधात्‌ ॥ १०॥ 
जञात्वा प्रारम्य दुवीत न इर्वाणो विनश्यति । | 
ततो ज्ञाखेव सम्पन्न मिदं प्रारभ्यते बुधैः ॥ ११॥ 
सौमाग्यादिच यत्किथित्‌ दस्यते ललनाजने । 
सत्स्व खस्रसादेन तेन जाप्यमि दंुभम्‌ ॥ १२॥ 
शनैस्तु जाप्य मनेस्मिन्‌ स्तोत्रे सम्पत्तिरुच्चकैः 
भवत्येव समग्रापि ततः प्रारभ्य मेवतत्‌ ।॥ १३॥ | 
एरय यसरसदेन सौभाग्या रोग्य सम्पदः 
.  शवरृहानिः परोमोक्षः स्तूयतेसानदिः जने ॥ १४ ॥ 
इति भगवत्याः कीलकं स्तोत्रं सम्पूणम्‌ ॥ 
इसके बाद एक माला नर्वाण नीचे छिखिके अनुसार जप करं। 
ओं अस्य श्री नवार्णमंत्रस्य ब्रह्म विष्णु रद्रा ऋषयः 
गायच्युष्णि गनुष्टुप छन्दांसि श्री महाकाली महा रक्षी 
महा सरस्व्यो देवताः ए बीजम्‌ हींशक्तिः छ्ीं कीलकम्‌ 
भरी महाकारी महारक््मी महा सरसखती प्रीत्यर्थं जै। 
विनियोगः ॥ 
ब्रह्म॒ विष्णुरुद्र षिभ्योनमः सिरसि । 
गाय्युष्णि गचुष्ष्ठन्दोभ्योनमः, घुखे। | 





निस्य कभयोग पद्धति ७ 


.-----~---~------------~ 


महाकाली सहा लक्ष्मी सहा सरस्वती देवताभ्यो नमः 
हृदि ॥ एबी जाय नमः, युद्ध ॥ हीं शक्तये नसः पादयोः 
वीं कीरकायनमः, नाभौ ॥ दे हीं क्लीं चागण्डायै विच्चे 
इति करौ संशोध्य । 

ओ एेः अंगुष्ठाभ्यान्नमः। ओं हीः तर्जनीभ्या- 
न्नमः ओ खीं सध्यमास्यान्नमः। ओं चाघ्र्डायै अना- 
मिका स्यान्नः । ओं विच्च कनिष्टिकाम्यान्नमः । ओं 
टे द्रीं क्लीं च्चुण्डायं विच्चे करतल कर पृष्ठाभ्यां नमः । 

हृदयादिन्यास । 

ओ एः हृदयायनभः। ओं ही शिरसे स्वाहा | 
ओं धीं शिखायै वषट्‌ । ओं चाघु्डाये कवाचा यद । 
ओ विच्च नेव््राय बौषद्‌। ओं ठे हीं क्टीं चाश्डाये 
विच्चे अस्त्राय फट्‌ ॥ 

इसके वाद्‌ अक्षर न्यास करं । 

ओं एे' नमः शिलायाम्‌ । आं हीं नमः, दक्षिण 
नेत्रे ओं छ्धीं नमः, वामनेत्रे। ओं चां नमः दक्षिण 
कणँ । ओं प्रु नमः, वाम कणें। ओंडानमः दक्षिण 
नासायाम्‌ । ओं एे' नमः वामनास्तायाम्‌ ओ वि नमः। 
मुखे । ओं च्चं नमः गृद्ध । 
इखके वादे नर्वाण मन्त्रसे भाट बार व्यापक न्याप करे) फौर । 


4 
८ नित्य कमयोग पद्धति | 
ष ~~~ 
प्राच्य नमः। एे' आग्नेये नमः। घों हीं दधि 
णाय नमः। ओं हीं नेत्ये नमः। ओं क्लीं प्रतीच | 
-नमः। ओं क्लीं वायव्यं नमः। ओं चा्ु्डायै उदीचर | 
नमः। ओं चाघण्डाये ईशान्ये नमः। ओं रे दीं क्ती 
चा्रण्डायं विच्चे उष्वयिनमः। ओं ठे हीं क्लीं चण्ड 
:विच्चे भूम्ये नमः ॥ | 
इसके वाद्‌ नीचे ्लिके अनुसार ध्यान करं । 
सङ्ग चक्र गदेषु चाप परिघा ज्छलं थुशण्डीं शिरः । 
शंखं संद तीं करं स्वि नयनां सर्वाङ्ग भूषा इत्ताम्‌ ॥ 
-याम॒स्तो स्खपिते हरौ कमल जो हन्तुः मधु कैटभम्‌ । ¦ 
नीलाइप धुति मास्यपाद दशका सेवे महाकाङिकाम्‌ ॥१॥| 
अकषसक्‌ परय गदेषु रिं पद्मं धलुष्डुण्डिकाम्‌। 
दण्डं शक्ति मतिश्च चमं जलजं षष्टं सुरां भाजनम्‌ ॥ 
शलं पादणुदशनेचदधतीं हस्तैः प्रवाल प्रभाम्‌ । . ` 
सेवे सेरिभे मदिनी भिह महा लक्ष्मीं सरोज स्थिताम्‌ ॥२॥ 
शृष्टा शूल हलानिशंल शृसले चक्रं धुःशायकम्‌। ` 
दस्ताब्जेदधतीं धनान्त बिटसच्छी तां तव्य प्रभामं। 
गौरी देह सथुद्धवां त्रिजगता माधार भूतां महा । 
पूर्वामत्र सरस्वती मनुमने शम्भादि दत्यार्दिनीम्‌ ॥ ३ ॥ | 
तव १०८ वार, ए' हौ ् चायुण्डाये विवे । ए मन्त्रका जप करे ॥ | 


| 


| 


| 
| 
| 
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पिर बटुक सरव स्तोका पाठ करे । 
॥ अथ बटुक भरव स्तोत्रम्‌ ॥ 
ओ मेर पषटुसीनं देवदेवं जगद्शुसम्‌ । 
सुखा । 
शंकरं परिपप्रच्छ पावैती परमेश्वरम्‌ ॥ १ ॥ 
श्री पावत्यु वाच ॥ 
भगवन्सवे धमज्ञ॒ सवं शास्त्र गमादिष । 


आप दुद्धारणं मन्तं सर्वसिद्धि प्रदनुणाम्‌ ॥ २ ॥ 
स्ंपाञ्चैव भूतानां हितार्थ वांञ्छितंमया । 
विदषतस्तु राज्ञां वे शान्ति पुष्ट प्रसाधनम्‌ ॥ ३ ॥ 
अंगन्यासं करन्यास देहन्यास समन्वितम्‌ । 
वक्तु मर्हसि देवे मम॒ हषः विवर्धनम्‌ ॥ ४ ॥ 
ईश्वर उवाच ॥ 

शृणु देवि महामन माप दुद्धार हेतुम्‌ । 

सव॑ दुःख प्रशम॑नं सरवशत्र॒ विनाश्चनम्‌ ॥ ४ ॥ 
अपस्मरादि रोगाणां ज्वरा दीनां विरेषतः । 

नाशनं स्परति मात्रेण मंत्र राज मिमंप्रिये ॥ ६ ॥ 
अह रोग भयानांच नाशनं सुखवर्धनम्‌ । 
स्नेहाद्‌ वक्ष्यामि ते मन््ं स्वसार मिम॑प्रिये ॥ ७ ॥ 
सवं कामार्थदं पुण्यं राज्यभोग प्रदं वृणामू । 
-आपदुद्धारण मिति मन्त्रं वक्ष्याम्य रोषतः ॥८॥ 


६०> 
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प्रणवं पूं दधत्य देवी प्रणव शुदररत्‌। ` 
वटुकायेति वे पशवादाप दुद्धारणायच ॥९॥ 

दुरु दयं ततः पथाद्‌ बटुकाय पुनः क्षिपेत्‌ । 

देवी प्रणव य॒द्धुत्य मन््रोद्धार मिमं प्रिये ॥१०॥ 
मन्त्ोद्धार मिमं देवि त्रेरोक्ये चाति दुलभ्‌ । 
अप्रकाञ्य मिमं मन्त्रं स्वशक्ति समन्वितम्‌ ॥११॥ 
स्मरणादेव मन्त्रस्य भूत प्रत पिशाचकाः । 
विद्रबन्त्य ति भीता वे कार रुद्रादिव प्रजाः ॥१२॥ 
पठेद्वा पाठयेद्वापि पूजये द्वापि पृस्तकम्‌ । 
नापि चौरं भयं तस्य ग्रहराजमयं तथा ॥१३॥ 


। नचमारी भयं िचितसव॑त्र॒ सखवान्भये्‌ । 


आयु रा रोग्य मेश्वयं पत्र पौत्रादि सम्पदः ॥१४॥ 
भवन्ति सततं तस्य पूस्त॒ कस्यापि पूजनात्‌ । 
नदारिद्र न दौर्भाग्यं नापदां भय मेवच ॥१५॥ ` 
॥ पावेत्यु वाच ॥ 

कप भैरवो नाम॒ अपहुदधारणो मतः । 
त्वयाच कथितो देव भेरखः कल्प वित्तमः ॥१६॥॥ 
तस्य॒ नाम सहस्रणि आयुतान्य्बुदानिच । 
सार्‌ मूदशत्य तेषां वे नामाष्टश॒त कंवद १७ 
यानि संकौततयन्मरत्यः सै दुःख यिषितः । 


प॒ 
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सवन्कामा नवाप्नोति साधकः सिद्धिसेवच ॥१८॥ 
॥। ईश्वर उवाच ॥ 
शृणु देवि प्रवक्ष्यामि सखस्य महात्मनः । 
अपि दुद्धार ण स्यद्‌ नामाष्ट शत युत्तमम्‌ ॥१६॥ 
सवं पाप हरं पुण्यं सर्वापत्ति विनाश्चनम। 
सवे कामाथ द्‌ देवि साधकानां सुखावहम्‌ ॥२० ॥ 
सयं मङ्गल माज्ञाल्यं सर्वोपद्रव ॒नाश्चनम्‌ । 
आधुभ्छरं पुष्टिकरं भी करंच यशस्करम्‌ ॥२१॥ 
नामाष्ट शत कस्यास्य च्छन्दोऽनुष्टप्प्र कीचितम्‌ । 


चह दारण्यको नाम ऋपिर्दवोऽथ भैरवः ॥२२॥ 


अष्टबाहुं ्रिनयन मिति बीजं समाहितम्‌ । 
शक्ति कं कील कंठेष मिष्ट सिद्धौ नियोजयेत्‌ ॥२२॥ 
सवं कामाथ सिद्धयथं विनियोगः प्रकीततितः 
देदान्त न्यासकं चेव पूं इर्याच्च साधकः ॥२४ ॥ 


हीं बीजं बटुकः शक्तिः प्रणवः कौलकं मतम । 


आरोग्या युरभीष्ट श्री सिदधयथं विनियुज्यते ॥२५॥ 
मैखं भूध्निं विनष्य रल्टे भीम दशनम्‌ । 
नेव्रयोभुत हननं सार मेयानुगं बो ॥ २६ ॥ 
करणयोर्भृत नाथं च प्रेत वाहं कपोल्योः। 
नासा पुरोषठ यो धव मस्माज्ग' सवं भूषणम्‌ ॥२७॥ 
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अनादि नाथं सौम्येच शक्ति दस्तं गरे न्यसेत्‌ । 

` स्कन्धयो दत्य शमनं वाह्ोरतुर तेजम्‌ ।॥२८॥ 
पाण्योः कपालिनं न्यस्य हृदये शुण्ड मालिनम्‌। 
शान्तं वक्षस्थले न्य स्य स्तनयोः कामचोरिणस्‌ ।२६९॥ 
उदरेच सदा त॒ष्टं क्षत्ेशं पा्छंयोस्तथा | 
त्र पाठं पृष्ठ देशे क्षेवरज्ञं नाभिदेशके ।॥२३०॥ 
पापोध नाशनं कल्यां षट्कं लिङ्ग देशे | 
गुदे रक्षाकरं न्यस्य तथेोरवो रक्त लोचनम्‌ ॥३१॥ 
जानुनो घुं घुरा रावं जंघयो रक्त पाणिकम्‌ । 
गुल्फयोः पाटुका सिद्धं पाद ष्टं सुरेश्वरम्‌ ।।३२॥! 
आपाद मस्तकं चेव आप दुद्धारणं तथा । 
पूरवे डमरु हस्त च दक्षिणु दण्ड धारिणम्‌ ॥३३॥ 
सङ्गहस्तं पर्चिमे च षटा ` वादिन इत्र । 
अग्नेयया मभ्िबणं च नैकऋर््याच दिशंबरम्‌ ॥|२४॥ 
बायन्यां सवे भूतख मैशान्यां चाट सिद्वम्‌ । 
उवै खेचारिणं न्यस्य पाता रौद्र रूपिणम्‌ ॥२५॥ 
एवं न्यस्य च ददे स्पे खडङ्धेष॒ ततौ न्यसेत्‌ । 
रद्मं गुष्टयो न्यस्य तजन्योस्तु शिखि सखम्‌ ॥३६॥ 
शिव मध्य मयोन्यस्या नामिकायां त्रिशुलिनम्‌। 
बहार्णत्‌ कनिष्ठायां तल्योचिपुरान्तकम्‌ ॥२७॥ 
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मासा दिनं कराग्रतु कर पृष्ठ दशम्बर्‌ । 

हृदये यूत नाथाय आदिनाथाय श्नि ॥२८॥ 
आनन्द षद पूर्वाय नाथ याथ शिखा सुच । 
सिद्धस्थावर नाथाय कवचं विन्य दतथा ॥२९॥ 
सहजा नन्द्‌ नाथाय न्यसे न्नेतर तरेषु च| 

परमानन्द नाथाय अज्ञं चेव प्रयो जयेत्‌ ॥४०॥ 
एं न्यास विधि कृत्वा यथा वन्तनूल्तरम्‌ । 

ध्याये च्चेव महेशानि साधकः सर्वं सिद्धये ॥४१॥ 
ध्यानं तस्य प्रवक्ष्यामि यथा ध्याल्ा पडे न्नर; । 
शुद्धस्फटिक संकाशं सहस्रा दित्य वचसम्‌ ॥४२॥ 
नीर जीभूतसं काशं नीलाञ्जनसमप्रभम्‌ | 

अष्ट वा त्रिनयनं चतुर्बाहुं दविवाहूकम्‌ ॥४३॥ 

दष्टा कराल वदनं नृषुरा राव संङ्लय्‌ । 

यजङ्ग मखलं देव सम्नि वर्ण श्वरौ रुम्‌ ॥४४॥ 
दिगम्बरं इमारेश्ं बटुकाख्यं महावलम्‌ । 

खटवांग मसि पाशौच शरं दक्षिण भागतः ॥४५॥ 
डमरू च कपारं च वरदं जगं तथा । 

अग्नि वर्णं समो पेतं सारमेय समन्वितम्‌ ॥४६॥ 
ध्यात्वा जपेरसु संत॒ष्टः सर्वान्कामा नवाप्तुयात्‌ ।४५७।. 


नी) 
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` बन्दे वाल स्फटिक सदशं इन्तलो्धापि वक्रं । 


अस्य श्री बटुक मेर नामाष्टक सतका पदुद्धारण स्तोत्र 


स्मेरख्यं वरदं कपाल मभयं शुरं दधानं करैः 


जयति वटुकनाथः सिद्धदः साधका नाम्‌ ॥५१॥ 


---------ज््् 


ध्यान । 


दिव्या कर्ल्पं चेव मणिमयः कि किणीन्‌ पुराल्ये : ॥ 
दीप्ता कारं बिःदद॒षदनं सुप्रसन्नं महश्‌ । | 
हस्ताग्जाभ्यां वटक मनिशं शल खडगौ दधानम्‌ ॥४८॥ | 


उद्या द्ास्कर सन्निभं त्रिनयनरक्तांग प्त्यराग सज्‌ 


नीलग्रीव दार भूषण युतं शोतांश्॒॒खंडो ज्वलम्‌ 
बन्धु कारुण वाससं मय ॒हरं देव सदामाव येत्‌ ॥४६९॥ 
-ध्यायेन्ैलोक्य कान्तं शकि शकलधरम्‌ पण्डमारंमरेकम्‌ 
-दिगुव गिङ्ग केशं डमरु मथं घृणि खडगश्ले दधानम्‌ ¦ 
नागं षण्टां कपालं करपरसिरु है र्विमृतं भीमदष्टम्‌ 
सर्पा कप त्रिनेत्रं मणिमय विलपततक्िकिणी नुपुरोदयम्‌।१०। 
कर करिति कपालः इण्डली दण्डपाणि-- 


स्तरण तिभिर नील व्याल यज्ञो पवीती ॥ 


ऋतु समय सपर्या विघ्विच्छेद्‌ हेतु | 


ध्याता जपेत्सुसंहृष्टः सबान्कामानवाप्तुयात्‌ ॥ 
आयुरारोग्य मख्य पिद्धयथं विनियोजयेत्‌ ॥५२॥ 


| 
॥ 
| 
| 
| 
| 
॥ 
| 


| 
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भत्रस्यं ृहद्‌।रण्यक्‌ ऋषिः | श्री बटु फ़ भेरवो देवता । अनु- 


ष्प्‌ न्द्‌ श © { घ्‌] भ #:8 वटुका शक्तिः | श्रुणु ॥ कृोङ्- 


कम्‌ । अभीष्ट सिदूयथे पाठे जपे विनियोगः ॥ हां वां 
जङ्ग छठाभ्यान्नमः । हों वीं तजनीभ्यां श्वाहा । ह ` वं मध्य- 
माभ्यां बषट्‌ हे £ अनामि कार्या हुम्‌। हौं र तिष्ठ 
कस्या चट्‌ | दः वः कर तलकर परष्टास्यां फट्‌ इति- 
करन्यास अथ षडङ्ग न्यासः । हं वां हृदयाय नमः । हँ 
वीं शिरसे स्वाहा । दू. वृ शिखायै पद्‌ । हे पै कवचाय- 
ह्म्‌ । दं वौं नेतर त्राय वौषर्‌ हूः वः अस्राय फट्‌ । 

अति तीक्ष्ण महाकाय कलात्‌ दहनोपम । 

मखाय नमस्तुभ्य मनुज्ञां छदातु मर्हसि ॥ १॥ 


-शान्तं पद्मासनस्थं शशि शकट धरं चोन्नतागं त्रिनेत्रम्‌ । 
शरु खङ्ग च घज परश सरके दक्षिणांगे वहन्तम्‌ ॥ 


नागं पाश्चच घण्टां नलिन करयुतं साङ्शं बाम भगे । 


-नाना लङ्कार युक्त स्फटिक मणिनिभं नौमितं शिवाख्यम्‌।२॥ 


नमस्कार मंत्र । दीं दं नमः शिवाय॥ 

ओँ मखो भूतनाथश्च भूतास्मा भूतभावनः । 

्षवज्ञः कष्रपारञ्चक्षत्रदः क्षत्रियो विराट ॥ १ ॥ 

उमशानवासी मांपाशौ खर्परी स्मरातदत्‌ । 

रक्तपः पानपः सिद्धः सिद्धिदः सिद्धिसेवितः ॥२॥ 
५ 
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ककालः कालशमनः कलाकाष्ठा तद्ध: कविः 
त्रिनेत्रो बहुनेत्रश्च तथा पिङ्गल लोचनः ॥ ३॥ 

शूलपाणिः खङ्गपाणिः ककार धृम्र रोचनः 
अभीरुभैरवोनाथो भूतपो योगिनी पतिः ॥ ४॥ 

धनदो धनहारीच धनवान्‌ प्रति भानवान्‌ | 
नाग हारो नागकेशो व्योभकेशः कपार भूत्‌ ॥ ५॥ । 
कालः कपाल मारीच कमनीयः कलानिधिः । | 
` त्रिलोचनो व्वलन्नेज स्रि शिखो च त्रिलोकपः ॥६॥ 
त्रिनेत्र तनयो डिम्भः शान्तः शान्त जनः प्रियः । 
वटृको बहुवेषर्च खट्वाङ्ग वरधारकः ॥ ७ ॥ | 
| 
| 


रे 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


भूताध्यक्षः पयपतिर्भिक्षुकः परिचारकः 
धूर्तोदिगम्बरः शरि हरिणः पण्ड लोचनः ॥ ८ ॥ 
: शान्तिदः सिद्धः शङ्करः प्रिय वान्धवः | | 
अष्ट मूतिनिधीशश्च ज्ञान चक्षस्तपोमयः ॥8॥ | 
अष्टाधारः षडाधारः सपं युक्तः शिखीसखी। 
भूधरो भूधराधीयो भूपत्ति भूधरात्मजः ॥ १०॥ | 
कङ्गार धारी ण्डी च नागयज्ञोपवीतकः । | 
जुम्भणो मोदनः स्तम्भी मारणः क्षोभणस्तथा ॥११॥ 
र नीलाज्ञनप्रस्यो दत्यहाघण्ड भूषितः । 
वटिथुग्वटिथडनाथो बाखोबाल पराक्रमः ॥१२॥ । 


| 


॥ 
| 





` | 
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सर्वापत्तारणोदुर्भो दुष्टभूत निपवितः 

कमी कलानिधिःकान्तः कामिनी वशकहशी ॥१३॥ 
सवेिद्धि प्रदोषेवः प्रथर्विष्णु रितीवहि 

अष्टोत्तरशतं नाम्नां सैरवस्य महात्मनः ॥ १४॥ 
मयाते कथितं देवि रहस्यं सर्वकामिकम्‌ ! 

यशदं पठते स्तोत्रं नामाष्टश्त सत्तमम्‌ ।॥१५॥ 
नतस्य दुरितं किचिन्नच भूतभयं तथा | 

नच सारी भयं तस्य ग्रहराज्य भयं तथा ॥१६॥ 

न शत्रुभ्यो भयं किचित््राप्लुयान्मानवः कचित्‌। 
पातकानां भयं नैव यः पटतस्तोतर त्तम्‌ ॥१७॥ 
भारी भये राज मये तथा चौराभरिने भये । 
ओत्पाततिक भयेचेव तथा दुश्वप्युले भये ॥१८॥ 
बन्धनेच तथा घोरे परत्स्तोत्र मनुत्तमम्‌ । 

सथं प्रम मायाति भयं मैरव कीर्तनात्‌ ॥१९॥ 
एकादश सहस तु पुरशरण च्यते । 

यस्चिपतन्ध्यं पट्देवि सम्बत्सरमतं द्वितः ॥२०॥ 

स पिद्धि माप्ुया दिष्टी दुलमामपि मानवः । 
पध्मास्ताद्‌ भूमिकामस्तु जपित प्राप्नुयान्महीम्‌ ॥२१॥ 
राजशत्रूविनाश्चाय जपेत्मासाष्टकं यदि । 

रा्रोवार त्रयं भृत्यो राजानं वशमाययेते ॥२२॥ 





६८ 


~ -------- ~ 


इति श्रुता ततोदेवीनामाष्टशचतञु्मम्‌ ।(२८॥ 
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धनार्थश्च सतार्थश्च दार्थ यस्तु सानवः । 
पटन्मासत्रयंदेवि वारमेकं तथानिशि ॥२३। | 
धनं पूत्रास्तथादारास्‌ प्रप्नूयान्नात्रषं्चयः । | 
रोगीरोगासखच्येत बद्धो च्येत बन्धनात्‌ ॥२४॥ | 
मीतोभयाखशरुच्ेत देविसघो न संशयः । | 
निगरेधापि योबद्धः कारागृह निपातितः ॥२५॥ । 
शृहुराबन्धनं प्राप्तः पटच्चेदं दिवानिश्ि । 
यानूयान्‌ समीहते कामांसतास्तान्प्राप्नो तिनि रचितम्‌ ॥\ 
अप्रकार्यमिदं गुह्यं न देयं यस्यकस्यचित्‌ । | 
सुङरीनाय शान्ताय ऋजवेदम्भवलिने ।॥२७॥ | 
दचास्तोत्रमिदं पुण्यं सवकाम फलप्रदम्‌ । | 


संतोषं परमं प्राप्य मखस्य प्रसादतः । 
भेखस्य प्रसन्नाभूत्सवंलोक महैख्वरी ॥२९॥ | 
भैखस्तुप्रहष्टोभूसर्ज्ञः परमेखरः । | 
ज जापपरया भक्त्या सदा सर्वेशरेश्वरी ॥२०॥ 


इतिश्री रद्रयामछे तन्त्रो आप दुद्धारणं नाम भेरव स्तोत्रं श्म्पूण्‌। 


अथ मन्त्रः॥ | 
ओं हूं बकाय आपहुद्रारणाय इर - | 
कुर बषटकाय हीं ओं नमः चिधाय ॥ | 
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इञ्जके बाद श्री सूक्तका पाठ करं । 
अथ श्रो सूक्तम्‌ ॥ 

ओं हिरण्यवर्णा हरिणीं सुवणं रजतस्रजाम्‌ । 

चन्द्राहिरण्पयीं रक्ष्मीं जातवेदो म आवह ।॥१॥ 

तां म आवह जातवेदो लक्ष्मी मनपगाभिनीम्‌ । 

यस्यां हिरण्यंबिन्देयं गामवं पुरुषानहम्‌ ॥ २ ॥ 

अर्वपूरवा र्थसध्यां हस्तिनाद प्रबोधिनीम्‌ । 

श्रियं देवी शुपहये श्रीमदिवीर्जषताम्‌ ॥ ३ ॥ 

कोसोर्मितां हिरण्य प्राकारामाद्रां ज्वलन्तीतृपतातप- 
यन्तीम्‌ । पद्मेस्थितां पद्रवणां तामि हो पहये रियम्‌ ॥४ 
चन्द्र प्रभासां यक्सा ज्वलन्तीं भ्रियलोके देवजुषटायदा-. 
राम । तां पद्मनेमीं शरण महं प्रपचेऽअरक्ष्मीम्मेनश्यतां 
त्व वुोक्रः ॥| ५ ॥ आदित्यवणौ तपसरोऽधि जातौ वन- 
श्पतिस्तववर्षोऽथनिव्वः । तस्य॒ एलानि तपसानुदन्तु 
मायान्तरायाश्च बाह्याऽअलक्ष्मीः ॥ £ ॥ उपेत मां देवसखः 
कौरतिरच मणिनासह । प्रादुर्भूतो राष्टऽस्मिन्‌ कीि- 
बृद्धि ददातुमे ॥ ७ ॥ कषुपिपासा मणां व्यष्ठामलक्मी 
नशयाम्यहम्‌ । अभूतिमसपृद्धिच सर्वा निणुद मे गृहात्‌ ॥ 

. गन्ध द्वारां दुराधर्षा नित्य पुष्टां करीषिणीम्‌ । 
ईश्वरीं सर्वभूतानां तामिहोपहये श्रियम्‌ ॥९&॥ 
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मनसः काममकूति वाचः सत्य सच्चोमहि । 
पञ्चूलां रूपमन्नस्यमयि श्रीः श्रयतां यज्ञः ॥१०॥ 
करदमेनभरजभूतामयि सम्भव करम्‌ | | 
श्रियं वास्रयमे इलेम।तरं पञ्च मालिनीम्‌ ॥११॥ | 
आपः सखजन्तु स्िग्धानिविक्लोत वसमेगृे ¦ 
नीच देवीं मातरं श्रियं बासयमे इले ॥ ९१२ ॥ 
आदरं पुष्करिणीं पुष्टि पिङ्गलां पञ्च मालिनीम्‌ । 
चाद्रां हिरण्यमयो लक्ष्मीं जातवेदो म आवह ॥१३॥ ¦ 
ज्रां यः करिणो यष्टि सुवर्णां हे ममारिनीम्‌ । | 
र्या हिरण्मयीं लक्ष्मीं जातवेदोमऽआवह ॥१४॥ । 
तां मऽथवह जतवेदोलक्ष्मीं मनप गामिनम्‌! | 
यस्यां हिरण्यं परभूतं गावोद्‌ स्योऽखय च्िन्देयं पुरुषानहम्‌॥१॥ 
यः श्चि; प्रयतोभूत्ा जुहूयादाज्य मन्वहम्‌ । | 
तं पश्च दशचं च श्रीकामः सततं जपेत्‌ ॥१६॥ | 
ऋकशाखोय श्रो सूक्तम्‌ सम्पूणेम्‌ । 
इसके बाद देवताओं का पूजन करे । | 
देव पूजन विधि । । 
पूर्वाभिसुल अथवा उत्तराभिमुव बेठ कर वाम भागते घण्ट 
यूप भौर दादिनी तरफ पूजाका सामान रखे, फिर दी पक जराकः 
चावल्पर रखे। हाथ धोकर. नीचे दिले मन्त्रसे प्रार्थना करे। ¦ 


भोदीप देवसूपस्लं कम॑साकषो विध्त्‌ । । 


| 
| 


-- ~ ~ ५ | 
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यावक्करम॑समापिः खात्‌ तावं सुयिरोभव ॥ 
इसके वाद्‌ चावल लेकर गणेशंजःका आवाहन कर । 
ओं आगच्छ भगवन्देवस्थाने चात्र स्थिरोभव । 
यावसूजां करिष्यामि तावनचं सन्निधौभव ॥ 
थे ब्रोकर चावल्घोड्‌ दे। प्रत्षटाकी हु सृत्तिदहोतो 
-पुष्प छइ । 
ओं भूर्भुवः सः गणपते इहागछ इह तिष्ट । 
तवर जट टकर । 
एतानिपाद्यावाचमनोय स्नानीयपुनरा च मनोयानि । 


ओं गणपतये नमः समपयामि ॥ 
चल्द्नः पुष्प, धूप्‌, दीप, नेवेय । ये सव देकर पूजन रं । 
फिर पुष्पाञ्जलि देकर नीचे टिलेसे प्राथ॑ना करं । 
गजाननम्भूत गणादि सेवितं | 
कपित्थ जम्बरएल चारु भक्षणम्‌ । 
उमा सुतं शोक विनालकारकम्‌ 
नमामि विष्नेखर पादपङ्कजम्‌ ॥ 
अनय। पूजया गणपतिः प्रीयन्ताम्‌ नभम ॥ 
इसके बाद नीचे छि मन्त्रसे नवग्रदका पूजन कर । 
ओं आद्र्मेन रजसा वतमानो निवेशयन्न मृतम्म- 
स्यच दिरण्येन सविता रथेना देषो याति शबनानि पर्यन्‌ । 
ओं भूवः स्वः षयं इहागच्छ इहतिष्ठ । 
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चावल दयो कर, जलादि हाथमे ठेकर-- 1 
ओं एतानि पाद्या ्घाचमनीय स्नानीय एुनराचमनी 
यानि ओं चर्याय नमः । । 
फिर चन्दनः अक्षतः पुष्प, धुप दीप व नेवेदयसे पूजन करं । 
ओ इमंदेवा असपत्न % सुवध्वम्महते शत्राय महते- 
ज्येष्ठाय महते जान ॒राज्ययेन्द्रस्येन्द्रियाय । इम म्प्य 
ुत्रमशुष्यं पुत्रमस्ये विशएषवोऽमी राजासोमोऽस्माकं 
जाह्णाना राजा ॥ ओं भूवः सखः चन्द्र इहागछ इह | 
तिष्ठं एतानि षाचादीनि ओं सोमाय नमः | 
चन्दन, अक्षतः पुष्पः धुप, दीपसे पूजन करे । 
ओ अग्निम्‌ द्रदिवः कङकततिः एथिन्या अयस्‌ । 
अपा % रेता % सि जिन्वति । | 
ओ भूभुवःसवः मोम इहा गछ इहतिष्ट । | 
शतानि पाचादिनि ओं भौमाय नमः । | 
चन्दन, अक्षतः पुष्पः धूप, दीपसे पूजन करे ¦ 
ओ उद्वुध्यस्याग्ने प्रतिजागृहिलमिष्टः पूर्तेस % 
सृजेथा मयच । अस्मिन्त्सथस्थे अध्यु्तरस्मिन वि्वदेवा 
यजमानश्च सीदत । 
ओं भूर्भवः स्वः बुध इहा गछ इहिष्ट । 
एतानि पाद्यादिनि ओ बुधाय नमः ॥ 
चन्दन आदिसे पूजन करे । 
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ओं वृहस्पतेति यदर्यो अद्ियुमदिभातिक्रतुमञ्जनेषु 
यदीदयच्छवस ऋतं भ्रजात तदस्मसुद्रविणं धरहि चित्रम्‌ । 
ओं भुसवः स्वः बृहस्यते इहा गछ इह तिष्ठ । एतानि; 
पायादीनि ओं बहस्पते नमः । 
चन्दन आदिसे पूजन करे । | 
ज अन्नारपरि्तो रसं ब्रह्मणापिवसत्रं पयः सोमं 
प्रनापति । ऋद्रतेन सत्य भिन्दियं विषानशशयुक्त मन्ध स 
इद्र स्येन्द्रियमिदं पयोखतं मधु ॥ ओं भूयुः खवः शक्तः 
इहा गछ इह तिष्ठ । एतानि पायया दीनि ओं शरुक्तायनमः।. 
चन्दन आदिसे पूजन करें । 
ओं शन्नो देवी रभीष्टय आगो भवन्तु पीतये क्षयो 
रभि खबन्तुनः । ओं भूवः स्वः शनैश्चर इहा गछ इः 
तिष्ट । तानि पाादीनि ओं शनेधराय नमः । 
चन्दन आदिसे पूजन करं । 
ओं कयानश्चित्र आुव दृत सदा व्रधः सखा । कया. 
शचिष्ठया ¶ृता ॥ ओं भूयुवः खः राहो इदाम छ इद- 
पिष्ट । एतानि पादादीनि ओं राहवे नमः 
चन्दन आदिसे पूजन करे । 
ओं केतु कृषमन्नकेतवे पेशो मर्या अपेषसे । सयुपद्धि- 
रजायथाः । ओं मूर्ुवः स्वः केतो इहा गछ इह तिष्ड। 
एतानि पाद्या घाचमनीय स्नानीय पनरा च मनीयानिः 
ओं केतवे नमः। 
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चन्दन । अक्षत । पुष्प । धूप । दीपसे पूजन करे `| 
इसके वाद नीचे खिलि मन्त्रसे प्र थना करे । 
ओं ब्रह्मा मुरारि स््रिपुरान्तकोरो 
मालुः शशी भूमि सुतो बुधश्च । 
-गुस्थ शुक्रः शनि राहकेतवः सवेगरहाः शान्ति करामवन्तु | | 
अनया पूजया र्यादि नवग्रहाः प्रीयन्ताम्‌ न॒ मम ॥ ) 
ए बोलकर अक्षत दह्ोडे ॥ | 
, इसके वाद्‌ शाट प्राम होतो शंखमें जल लेकर पुरुष पक्त म॑त्रसे 
- स्नान कराकर । चन्दन । तुलसी पुष्प । धूप दीपसे पूजन करे। 
-फिर स्तुति नीचे रिख मन्त्रसे करे । | 
शान्ता कारं जग शयनं पद्मनामं सुरेशम्‌ । 





विसा धारं मगन सद्यं मेध वर्ण छभाङ्गम्‌ ॥ 
लक्ष्मी कान्तं कमल नयनं योगिमिर््या न म्यम्‌ । 
बन्दे विष्णु भवमय हरं सवै॑लोक्ेक नाथम्‌ । १॥ 
यं ब्रह्मा वरणेर स्ट्र मरुतः स्तुन्न्ति दिव्यैः स्त 
वेदेः साङ्गपदक्रमोप निपदर्गायन्ति यं सामगाः ॥ | 
ध्यानावस्थित तद्गतेन मना परयन्ति यं योगिनो 
यस्यां तं नविदुः सरा सुरगणाः देवाय तस्मैनमः ॥२।॥ | 
ध्यय सदा परिभवघ्तमभीष्ट दोहम्‌ । | 
तीर्थास्पदं शिव विरञ्चि तुतं शरण्यम्‌ ॥ 
भ्ृत्यातिहं प्रणतपाल भवान्धि पोतम्‌ | 
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वन्द्‌ महापुसूषते चरणारविन्दम्‌ ॥ ३॥ ॥ 
त्यक्तवा सुदुस्त्यजसुरेप्सित राजलक्ष्मीम्‌ । 

धर्िष्ट अयं वचसा यदगा दरण्यम्‌ ॥ 

माया श्रमं दयि तयेप्सितं मन्व धावन्‌ । 

बन्दे सहापुर्षते चरणारविन्दम्‌ ॥ ४ ॥ 

भूक करोति वाचां पङ्क लङ्कयते गिरिम्‌ ¦ 

यत्प तमहं बन्दे परमानन्द माधवम्‌ ॥ ४ ॥ 
कृष्णाय वासुदेवाय देवकी नन्दनायच । 

नन्द गोप कुमाराय गोविन्दाय नमोनमः ॥ ६ ॥ 
नमो बह्मण्य देवाय गो ब्राह्मण हितायच । 
जगद्धिताय ष्णाय गोविन्दाय नमोनमः ॥ ७ ॥ 
त्वमेव माता च पिता समेव तमेव बन्धुश्वप्खा खमेव 
त्वमेव विया द्रविणं खमेव तमेष सब ममदेव दे१।८॥ 
पाऽपोहम्‌ पाप कर्माहं पापातमा पाप सम्भवः । 
त्राहि मां पुण्डरी काक्ष स्वं पाप हरोहरिः ॥ £ ॥ 
आवाह न जानामि न जानामि प्रिसजेनम्‌ । 

पूजा विधि न जानामि क्षम्यतां परमेखर ॥ १० ॥ 
इसके बाद्‌ नीचे टिखे मन्त्रे पुष्णाज्ञलि देवं । 

ओं यज्ञन यज्ञ मय जन्त देवास्तानि धर्माणि प्रथमा- 

-न्यासन्‌ । तेहनाकं सदिमानः सचन्त यत्र पू्साध्याः सन्ति 
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देवाः ।॥ ओं राजाधि राजाय प्रह साहिने । नमोषयं 
वैशुकणाय इमहे ॥ समे कामान्‌ काम॒ कामाय्‌ हयम्‌ । 
कामेश्वरो परैभ्रवणो ददातु ॥ कुेराय वैश्रवणाय महा रोजा- 
धिराजाय नमः पुष्पाञ्जरि सम्यामि विष्णवे नसः ॥ 





इसके बाद शिवजीका नीचे खे मन्त्रसे पूजन करे प्रतिष्ठा 


की हई हो तो आवाहन न करे । पहठे ध्यान करके आवाहन 
आदि करे॥ 


ध्यान 
ध्यायेन्नित्यं महेशं रजत भिरिनिभं चासुचन्द्रावतंसं । 
रलाकस्यो ज््रलाङ्ग परदयमृगवरा भीति दस्तं प्रसन्नम्‌ ॥ 
पन्नासीनं समन्तात्सतुति मम रगणे व्याघ्रकृतिवसानाम्‌। 
विचा विश्वथीजं निखिरभयहरं पश्चकक्तरं त्रिनेत्रम्‌॥ 


एतानि पादयार्थाचमनीय स्तानीय पुनराच मनियानि 
ओं शिवायः नमः 


पुष्प, अक्षत, धुप, दीप, नवेद, आदिसे पजन करे । फिर 


नीचे टिल म्स स्तुति करे' । हो सके तो अभिशेष ( जठ धारा ) 
सोलह मन्वरसे करे' । 


शिवस्तुति ( पुष्पाञ्जलि ) 
बन्दे देव ञमापति सुरथुरं बन्दे जगत्कारणम्‌ । 
वन्द्‌ पन्नग भूषणं मृगधरं बन्दे प्चूनां पतिम ।! 
यं शशाङ्कः वह्निनयन बन्दे युद्न्द प्रियम्‌ । 


| 
॥ 
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वन्दे भक्त जनाश्रयश्चय्रदं वन्दे सचिवं शङ्करम्‌ ॥१॥ 
कन्तं पद्मा सनस्थं शकधर इुखुटं पंचवक्त्रं त्रिनेत्रम्‌ । 
शूर च्ञ च सद्ग परशु ममयद्‌ द्‌्िणाङ्ग वहन्तम्‌ ॥ 
नां पाकं च षण्यं उमरूक सहितं साड वामभागे । 
नानालङ्कार युक्त स्फटिक मणिनियं पावती नमाभि॥॥२॥ 

कर चरण कृदस्वा कायजं कमं जम्बा । 

श्रवेण नयन्‌ जम्बा सानसम्बाऽपराधम्‌ ॥ 

विष्टित स॒प्रहिताम्बा सर्वमेततक्षमस्ब । 

जयजय करणाग्धे श्रीमहादेव शम्भो ॥ ३॥ 

इमश्चाने ष्वा क्रीडा स्मर हर पिशाचाः सहचरा 

धिता भस्मालेपः स्रगपि नुकरोदी परिकरः ॥ 
अषङ्क्यं शीरं तवभवतु नामेव मखिलम्‌ । 
तथापिस्मतरणां वरद्‌ परमं मङ्गल मसि ॥ ४ ॥ 
असित गिरि समं स्याकञ्ञरं सिन्धु पात्र । 

सुर तर वर शाखा ठेखनी पत्र युवी ॥ 

रिति यदि गृहीता शारदा सवकालम्‌ । 

तदपि तव गुणाना मीच पारं नयाति ॥ ५॥ 

स्वमेव माता च पिता त्वमेव समेव बन्धुश्च सखा स्वमेव । 
` समेव विया दरविणं समेव तमेव सर्थमम देव देव ।॥६॥ 
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पाऽपोहं पाप कर्माहं पापात्मा पाप सम्भवः । 
ब्राहिमां पारवती नाथ सयं पाप हरोहरः ॥ ७॥ 
कालहर कण्टकहर दुःखहर दारिवहर पुष्पाञ्जलि सम- 
प॑यामि ओं शिवायः नमः 


इस वाद्‌ नीचे ट्खि मन्त्रसे गाछ बजाकर शंकर का 


जट लगाव । 
निरावरम्बरस्य समावरम्बं विपाटिता शेष विपत्कद्म्बम्‌ 
मदीयपापा चर पात शमे प्रव्ततां बाचि सदेव वम्‌ वम्‌॥१॥ 
तव जक लेकर । 
अनेन पूजनेन शरो साम्ब सदा शिवः ्रीयन्ताम्‌ ॥ 


इसके वाद्‌ इ देवताका पूजन नीचे छिखि अनुसार कर । एक. 


पुष्प हाथमे ठेर कूम मुद्रा करके स्वासाको बन्द्कर । यन्त्र मेवा 
मू्तिमे आवाहन आदि करे । 


ओं ओआंदहींकों हंसः अयुक देवतायाः ) प्राण इह 
परणाः। ओ आंद्ींकँ हंसः ( अघरुक देवतायाः ) 
जीव इह स्थितः 

ओं आं रीं कँ हं सः ( अषुक देवतायाः ) स्वन्दि- 
याण बड्मनशकषुः भरोत घ्राण जिह्वा पाणि पाद पायस्था 
नि इहा गत्य सुखां चिरं तिष्टन्तु स्वाहा ॥ 


प्रतिष्ठा कौ हह मूतिमे प्राण प्रतिष्ठा न करे केवट ध्यान करके 
पुष्प छोड़ ॥ इसे बाद । 
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एतानि पा वाचि मनीय स्नानीय पुनराचमनि- 
यानि (अञचुक) देवतायेनमः 
फिर चन्दन पुष्प, अक्षत, धूपः दीप नेवै्य आदिसे पूजन करे 
इसके बाद्‌ फिर ज्योतिका पूजन करे । ज्योतिका ध्यान करते हुए 
पुष्य छोड़ छर जलके स्थानम घृत देवे फिर चन्दन । अक्षत । पुष्प 
धूप, दीप्‌, नेवेय, आदि पूजन करके नीचे ल्व मन्वसे प्रार्थना 
करे । 
छं मवतु कल्याण मरोग्यं पुष्टि वद्धनम्‌ | 
आत्म तत्व प्रधाय दीप अयोति नमो्तते ॥ 
इसके बाद्‌ ब्रह्माका पूजन नीचे रिख के अनुसार करे' । 
थं भूशुवः स्वः व्रह्मन्‌ इहागक्ष इहतिष्ठ एतानि 
पाया घचि मनीय स्नानीय पुनराच मनियानि ओं 
व्रणे नमः| 
फिर चन्दन, पुष्प, अक्षतः धुप, दीप, नेबेय आदिसे पूजन करे \ 
पच्चलोक पाटन पूजन 
बां हाथमे चावल छे द्‌ाहिने हाथसे प्रव्येक मन्त्रसे चावर ह्योडे ।. 
ओं भूयुः स्वः गणपते इहागच्छ इह तिष्ट एतानि 
पा्यादिनि ओं गणपते नमः। 
चन्दन, अक्षत, पष्प, तवे, धूप, दीप, एसबोंसे पजन कर}. 
फिर ओं भूवः स्वः दुगे इहागच्छ इहतिष्ठ पाद्य, 
चन्दन; अक्षतः पुष्पः धूपः दीप) नेयः अदिस 
ओं दुर्गा देव्ये नमः। 


~ -------------~- 
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बोलकर पूजन करं । फिर । 
जँ भूवः खः वायो इहागल इह तिष्ट पाच, 
चन्दन, अक्षत, पुप्प, धुप, दीप, नवेद, आदिसे पूजन करे'। 
ओ वायये नमः। फिर-- 
ोः भूवः स्वः आकाश्च ईदा गच्छ इह तिष्ठ । 
पाद्य, चन्दन, अक्षत, पुष्प, धूप, दीप, नेवेय आदसि धों | 
"आकाशाय नमः ए बोकर पूजन करे । फिर्‌-- 





| 


ओ भूवः खः अशिना इहा गच्छतं इह तिष्ठ्‌। 
पाद्य, चन्दन, अक्षत, पुष्प, धुप, दीप, नेवे्य, आदिसे शँ | 
-अश्विभ्यां नमः ए बोखकर पूजन करे अथवा एक ही बार । | 
ओ भूयुवः खः मणपत्यादि पंच लोक पालाः छ 
गच्छत इह तिष्ठत । | | 
पाद्य, चन्दन, भक्षत, पुष्य, -धुप, दीप, नेवे्य, आदिसे थो | 
-गणपत्यादि पचछोकापलेभ्योनमः। ए बोखकर पूजन करे। | 
अनया पूजया । पंचरोक पाठाः प्रीयन्ताम्‌ नमम । । 

ए बोलकर अक्ष छोड ॥ 


(८ १ ) इन्द्रादिदशदिक्‌ पभ्योनमः । 
ए बोटकर । | | 











दशदिक पाटका पूजन करे | 


इन्द्र, अभ्र, यम, म॑ ति, वरुण, वायु, कुवेर, ईशान, तरह 
अनन्त, ए दशोका पूजन अङ्ग २ करे । 


अथवा एक दही बाप 
:अक्षत ठेकर । 
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ओं जं मू्नः चः स्कादिदव्तलः त स्वः इनद्रादिदशदिकिपालाः, इहागच्छत 
इह तिष्ठत । 4 
८ बोलकर आवाहन करे । फिर पाद्य, चन्दन, अक्षत, ` पुष्प, 
नवेय, धू, दीपसे पूजन करे इसके वाद्‌ अक्षत ङेकर्‌ । 
अनया पूजया इन्द्रादिदशदिष्‌ पाल देवताः प्रीयन्ताम्‌ ॥ 
षोडश मात्रका पूजन । । 
गोरी, पञ्चा शची । सेधा, सावित्री विजया, जया, देव सेना, 
स्वधा स्वाहा, सादर रोकसात्‌, हृष्टि, पुष्टिः तुष्टि, . आत्मङ्कुह 
देवता, इन १६ देवताका अलग २ पूजन करं अथवा एक ही वार 
अक्षत ठेकर । 


थौ भृशवः स्वः गौर्यादि षोड मात्काः, इहा 
गच्छत इह तिष्ठत । 
पाद्यः चन्दन, अक्षतः पुष्प, नेद, धूप, दीपसे । . 
ओं मोर्यादि षोडश मातकाभ्यो नमः । 
ए बो कर पूजन करं तव नीचे ष्वि मन्त्रसे प्राथना करं 
ओं जयन्ती मङ्गला कालो भद्र काटी कपालिनी 
दुर्गा क्षमा रिवाधात्री स्वाहा स्वधा नमोस्तुते ॥ 
फिर चावर ठेकर-- । 
अनया पूजया गौर्यदि पोडक्ञ मातरः प्रीयन्ताम्‌ , नसम्‌ ॥ 
॥ चतुःषष्टि योगिनी पूना ॥ ` । 
ओं भूभवः स्वः चतुःषष्टि योगिनी माहकाः. इहा- 
गच्छत्‌ इह तिष्टत । | 
ह 
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पाद्य, चन्दन आदिसे पूजन करे । 
ओं चतुःषष्डि योगिनी मातरकाभ्यो नसः । 
एक बो कर फिर चावल ठेकर । 
अनया पूजया चतुःषण्ठि योगिन्यः प्रीयन्ताम्‌ । 
॥ शाख्ग्राम पूजन ॥ 
शङ्खम जक ठेकर- - 
ओं सहस्रा पुरः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ सभूमिणि 
सवतः स्पृतयात्यतिष्ठद्‌ दशांगुलम्‌ ॥ 
इत्यादि १६ छो मन्त्रसे अस्पन्न करं न दो सके तो एक मन्त 
मी स्मपन करे। फिर चन्दन, तिर, तुखसी, पुष्प; नवेयः ए, 
दीपसे पूनन करे। फिर प्राधना नीचे खि हए सन्त्रसे करे।| 


जञान्ताकारं । ह्यदि फिर पुष्पाञ्जलि नीचे च्खि मे 
बोर कर दे। 
ओं यज्ञन यज्ञ मयजन्त । इत्यादि । | 

॥ दुर्गा पूजन ॥ | 

पुष्प ठेकर नीचे छिखि मन्तरसे ध्यान करे । | 

ओं विष्णुदाम समप्रभं मग पतिस्कन्धस्थितां भीषण 
कन्यामिः करवालखेट विलसद्धस्ताभिरा सेविताम्‌ । | 
हस्तेश्चक्रगदासि खेटविशिखांधवा पंगुणंतजनीं विभा 
मनलास्मिका शशिधरां दुगा त्रनेतरांमज । 
किर अक्षत ठेकर-- | 


> 
न ~~~ -------- ^ 














ओं भूर्भुवः खः दुगे इहागच्छ इहतिष्ठ । 
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पायः चन्दन, पुप्पः नव्य, धप, दोपसे पूजन करे । फिर 
्राथेना करे । 


नमस्ते देधि देदेक्ति नमस्ते ईप्सितपरदे । 
नमस्ते जगतांशत्रि नमस्ते भक्तवत्सले ॥१॥ 
दुगस्परता दरसिभीति मशेषजन्तोः। 
स्वस्थःस्मृतापति सतीव श्युभांददासि ॥ 
दारिद्रय दुःखभय हारिणी काल्दन्या । 
सव।पकरार करणाय सद्र चित्ता ॥२॥ 
समङ्गरु माङ्गल्ये शिवेसवाथतसाधिके । 
शरण्ये उयभ्बकेगौरि नारायणि नमोस्तुते ३ 
इसके बाद्‌ विजन नीचे छिखि मन्त्रसे करे । 
इमा पूजां मयादेवि यथाशक्त्योपपादिताम्‌ । 


रक्षाथ त समादाय ब्रजस्थान मयुत्तमम्‌ ॥ 
चाव छोड । 
¡| अथ श्री महारक्ष्मी पूजन ॥ 
नीचे ट्लि मन्त्रे पदिरे ध्यान करे । 


याप्तापञ्सनस्था विपुर कटितरी प्मोपत्रायताक्ष । 
गम्भीरा वर्तनाभिस्तनमभर नमिताश्चभ्रवद्चोत्तरीयो ॥ 
= न्द हेमकुम्मे 
यारक्ष्मीदिव्यसूपेमेणिगणखचितेः स्नापिता ; ( 
सानित्यं पञ्चहस्ता मम वसतुगृहे सवंमा्गल्ययुक्ता ॥ 
चावल ठेकर-- 





क 





ष नित्य कमेयोग पद्धति | 





------ 
= 


ओं भूर्भवः स्वः लक्षिम इहागच्छ इहतिष्ठ । 
पाद्य, चन्दन, बिन्दू अक्षत, पुष्प, धूप दीप, नैवेद्य आदि 
पूजन करके नीचे टिले मन्तरसे प्राथना करे । 
ओं सुरासरेद्रादि किरीट मोक्तिकि-- 
यु क्त सदायत्तव पादपङ्कजम्‌ । 
परावरं पातु वरं सु मङ्कलम्‌ 
नमामिभक्ल्यो तव काम सिद्धये ॥ 
भवानिलं महालक्ष्मीः स्वेकाम प्रदायिनी ॥ 
सुपूजिता प्रसन्नास्यान्महारक्षस्ये नमोस्तुते ॥ 
ओं रक्ष्मी पूनितापि प्रसीद क्षमस्व । 
जख छोड अथवा चावल छोड । 
इसके बाद्‌ छार चन्दन, राट पुष्प, अक्षत ओर जर अधर 
.देकर नीचे लिखि मन्त्रसे तीन बार सूरयको अर दे। 
ओं नमो विवस्वते ब्रह्मन्‌ भास्वते पिष्णुतेजसे । 
जगतपित्रे कर्मदायिने एषोधः ओं घूर्याय नसः ॥ 
धौर सात बार प्रदक्षिणा करे। 
इसके वाद्‌ रुचिके अनुसार देव दशन करं। फिर 
अपेण करके सासिक भोजन करे। भगवानका अर्पण क्रि 
हा मोजनमे सब दोषोका निमूक हो जाता है ओर बल्वीयं य 
ये सरको बहता है । 
इसके बाद जीवकाथं अपने कामोमे ख्ग जाय, जातक 
खके सत्य द्वारा ही घनका संचय करं । 








। 
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इसके वाद्‌ सायंकाठ हो जानेपर वाद्य आदि क्रिया करे हो 
सके तो दिनका पिना हुभा कपड़ा बदल कर तारा उगनेसे पदिक 


वा उगनेपर भी सायं सन्ध्या कर । फिर प्रणयाम, जप, स्वा्यायः 
पाठ समयाचुलार करं । 
फिर रात्रीम भोजन करके कुलं समय ठहर कर शयन करनेके 


समय देव-देवाङ्गना, ऋषि, ब्रह्मपि, देवि, महात्माका स्मरण 
करते हुए निद्रा देवीका आवाहन करङे अपाने इषटदेवका ध्यान 


करते हए उसी देवभे तदधीन हो जाय । 
प्रातः समय जव निद्रा भङ्ग हो त्वा करवट बदर्ते समय 


अथवा किसी तरह निद्रा भङ्ग दो जानेपर मालूम होजो में 


इष्टदेष रूपही हू 
स्वस्ति वाचनम्‌ । 


श्री मन्म हागणाधिषतये नमः। लक्ष्मी नारायणा- 
भ्या नमः। उमामहैश्वरास्यां नमः । वाणी दिरण्यगरमाभ्यां 
नमः | शची पुरन्दरा भ्यां नमः । माता पित चरण कम- 
केभ्यो नमः। इष्ट देवताभ्यो नमः । कल देवताभ्यो मनः । 
ग्रामदेवताभ्यो नमः । वास्तुदेवताभ्यो नमः । खान देव- 
ताम्यो नमः । एतत्कमं प्रधान देवताभ्यो नमः । स्वेभ्यो 
देवभ्यो नमः । स्वेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो नमः । अवि्चमस्तु । 
ॐ स्वस्तिन इन्द्रो बरद्रश्रवाः स्वस्तिनः पषा विशवेदाः | 
खस्तिनस्ता्ष्यो अरिष्ट नेमिः । सस्ति नो बृदस्पतिदं- 
घातु । पयः पृथिव्यां पय ओषधीषु पयोदिव्यन्तरिक्ष- 
पयोधाः । , पयः स्व तीः प्रदिशः सन्तु मह्यम्‌ । विष्णो 








<६ नित्य कमेयोग पद्धति 
स 
राङ्टमसि विष्णोः इनपव खो विष्णोः स्यूरसि विष्णोप्रोि 


वैष्ण वर्मासि विष्णवे स्त्वा । अमिरदेवता वातो देवता षयो 
देवता चन्द्रमा देवता वस्वो देवता रद्रा देवता दित्या 
देवता मरुतो देवता बरि्ेदेवा देवता बृदस्यति दतेन 
देवता वर्णो देवता । चौः आन्तरन्तरिश्च % शान्ति 
परथिवी शान्ति रापः शान्ति रोषधयः शान्तिः ! वनस्पतय; 
शान्तिव्विखेदेवाः शान्त शान्तिः सर्वं ९» शान्तिः 
शान्तिरेव शान्तिः सामा शान्तिरेधि । ॐ पृषृदरवा मस्त; 
पिन मातरः शमंयावानो विदथेषु जग्मयः । अभि जिह 
मनवः श्रवक्षसो विश्वे नोद्‌ वा अवसा गमन्निह । भदू" 
णेभिः श्रणुयाम देवा भदू" प्येमाक्षमिर्यजन्राः सिरे 
सतुष्टवा%?सस्तनभिर्व्यरोमहि देवहितं यदायुः । शतमिन्नुते- 
शरदो सन्तिदेवा यत्रा नश्चक्रा जरसन्तनूनाम्‌ पुत्रासो यत्र 
पितरो भवन्ति मानो मध्या रीरिषता दुर्गन्तोः । अदि. 
तिदर्योर दितिरन्तरिश्च मदितिमम्माता घ पिता स पुत्रः 
विश्वेदेवा अदितिः पश्चजनो अदितिर्जातमदितिजनित्यम्‌। 
यतोयतः समीहसे ततो नो अभयङ्करू । शन्नः इर 
श्रनाभ्योऽमयन्नः परुभ्यः । ॐ विखवानि देव सवितदु रि. 
तानि प्रा सुब | यह भद्‌" तन्न आसुव । ॐ एतन्ते दैव 


सवित्रा हस्यतये बरह्मणे । तेन यज्ञ मव तेन यज्ञपति | 
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तेन मामव । सनो वृतिजुषतामाज्यस्य बृस्यतिर्जञाममं 
तनोत्वरिष्टं यज्ञ समिमं दधातु विष्वेदेवास इह मादय- 
यन्तामोरय्‌ प्रतिष्ठ एषवे प्रतिष्ठा नाम॒ यज्ञो यन्तरतेन 
यज्ञेन यजन्ते सर्वमेव प्रतिष्ठितम्भवति । ॐ गणानां त्वा 
गणपतिश्फहवामहे प्रियाणां ता प्रियपतिष9हवामहे निधीनां 
स्वा निधिप्तिशरैहवामहे वसौ मम । आहस जानि गर्म 
धमा तमजाति गर्मधम्‌ । ॐ नमो गणेभ्यो गणपतिभ्यश्च 
बौ नमो नमो बरतिभ्यो बातपतिस्यश्च घो नमो नमो 
गरतूसेभ्यो सतूसपतिभ्यस्च बो नमो नमो विरूपेभ्यो विच्व- 
सूपेभ्यऽच वो नमः सुुखरचेक दन्तःच कपिलो गजकर्णकः 
रम्बोद्रङ्च विकटा वि्ननाशञो विनायकः । धूत केतु्ग- 
णाध्यत्रो मा चन्द्रो गजाननः द्वाददचेतानि नामानि यः 
यरच्छुणुयादपि । विदर्भे विवाहे च प्रवेशे निर्भमे तथा । 
सुग्रामे धङ्कटे चैव विद्नस्तस्य न जायते । 


॥ नित्य होम विधि ॥ 


तिरृसे अधे चाव, चावर्से अधे जव, जौ, आधे चिन्नी 
आर घृत तथा मेवा-ये सबोंको मिला कर साकल्य बनावे । 
फिर संकल्प करे' ओं अघ, अमुके, मासे इत्यादि । अन्मे नित्य 
ह्योम करिष्ये| ये बो कर संकल्प करे । वेदोपर मूसंस्कार 
करे छुशासे वेदी साफ़ कर उन्दं ईशान कोनेमे फक दे। 
गोका गोबर से टेषन करे। त मूसे पूवको ओर 
उत्तरोत्तर प्रादेश मात्रको तीन ठ्कोर खोच। अनामिका ओर 


ट्ट नित्य कमयोग पद्रति 


अशे न रीरमत थोडा मह निकषे । वेदीषर जड 
लिंडक दे" । । 

अप्निकोनसे अभ्र खाकर न्य कोने नीत ट्खि मम्ब 
थोड़ा अग्रि डालदे। 

ॐ क्रव्याद्‌ मिभिति मन्त्रस्य प्रजापति करषिधिष्टु- 
च्छन्दोऽमिदपता अपिस्कारे विनियोगः । ॐ क्तव्याद्‌- 
मथि प्रहिणोमि दरं वमराज्यं गच्छतु सपरवाहः । इहेवाय- 
मितरो जातवेद देवेभ्यो हव्यं वहतु प्रजानन्‌ ॥ 

इसके वाद्‌ नित्य होम करे। जिनको जिस देवताके उपर 


विश्वास हो उन्हीका मन्त्रे दोम करे) कमसे कम एक माड 
करना भावश्यक है । 


इफ वाद्‌ चावल लेकर नीचे हिचि मन्वरसे सव देवताओंका 
विसजंन करे । 


यन्तुदेवगणाः सव पूजामादाय मामकम्‌ । 
इष्टकाम्‌ प्रसिदधयथ पुनराममनाय च ॥ 
नीचे ट्ले मन्त्रत अग्नि स्थापन कर| 
अयन्ते योनिरिति म॒न््रस्य प्रजापति पिरवुष्टुष्ड-, 
्दोऽग्निदेवता अग्नि स्थाषने विनियोगः । ओं अयन 
योनिश लिजो यतो जातो अरोचथाः । तञ्जानन्ननः 
अ^रोहाथा जो वद्धंयारयिम्‌ | 
वैदीके वृं भागम उत्तरकी ओर अच्रभागकर कुशा रवे। . ` 








` ला ' क 
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ओं अश्रि मे पुराितं यज्ञस्यदेष लिजस्‌ । हो 
ताररलधावमस्‌ । 
वेदीके दक्षिण भागे पूवको ओर अग्रभाग कर कुशा र्खे। 
ओं इपेलर्जत्वा वायवस्थदेवोवः सविता प्रो्पयत्‌ 
्रष्टतमाय कमण आप्याय्य मन्वाइन्द्राय भागण्प्रजावती- 
रनमीवा अयक्ष्मा सावस्तेन ईत भाधसशसोघ्रवा 
अस्मिर्‌ मोपतौस्यात बह्वी यज्ञ मानस्य पुन्‌ पाहि । 
वेदीके पश्चिम भागसर उत्तरकी ओर अग्रभाग कर कुशा रखे। 
ओं अगन आशयाहि वीतये गृणानो हव्यदातये निहोता 
सत्ि वर्हिपि। 
वेदीके उत्तरकी ओर अग्रभाग कर कशा रखे । 
ओं कन्नोदेघीरमिष्टय आपो भवन्तु पीतये दंयोरमि 


स्नवन्त॒न्‌ः ॥ 
` अभिनि प्रज्वहित कर नीचे मन्त्रसे अग्निदेवका ध्यान करे। 


ओं चत्वारिभूङ्गावथो अस्यपाद्‌ देशी सप्त दस्तंसो 
अस्य । त्रिधावद्धो वृषमोरो खीति महोदेवो सर्च्यार्‌ आवि- 
वेश । ओं युखंयः सदेवानां हव्ययुक कव्यगुक तथा । 
पितणां च नमस्तुभ्यं विष्णवे पावकासने । 


इसके वाद्‌ प्राना करे । 
ओं अग्ने ज्ञाणठिल्य गोत्र मेषध्वज १ ममसम्बुखो 


भव । इसके बाद ओं पावकाण्नये नमः। 


३० नित्य कमयोग पद्धति 





व ~ 
इष मन्त्रसे घृत, चन्दन, अक्षतः धूपः दोपः नेवेयसे अग्निका 


वूजन करे । फिर कनिष्टाको अलग रखते हए सीथे हाथसे भमि 
आहुति नोचे छि मन्तरसे दें । 
ओं भूः सवाहा । इदमे नमम । ओं युवः सवाहा 
इदं वायवे नमम । ओं स्वः खवाहा इदं घर्याय नमम | 
ओ अग्नये स्वाहा इदमग्नये नमम । ओं धन्धन्तरये 
स्वहा इदं धन्वन्तरये नमम। ओं विरवेभ्योदेवेभ्यः 
स्वाहा इदं पिष्वेभ्योदेवेम्यो नमम । ओं प्रजापते स्वाहा 
इदं प्रजापतये नमम । ओं अग्ने सिषटकते स्वाहा । इदं 
` मभ्नये सिष्टङते नमम । ओं देव कृतस्येनसाऽवयजनमसि 
स्वाहा शं मग्ने नमम । ओं मनुष्य कृतस्यै नसोऽ्य- 
नमसि खहा इद मग्ने नमम । ओ पितरक्त 
स्येनसोऽवयनमसि स्वाहा इद्‌ मग्नये नमम। ओं 
आसमकृतस्येनसोऽषयजनमसि स्वाहा इदं मग्नये नमम । 
भो एनस एनसोऽवयजनमसि स्वाहा इदं मग्नये नमम । 
ओ यन्वाह्मेनोविदवधार यश्चाविदवंसतस्य सर्वस्यै नोऽव - 
भननममि स्वाहा इदं मग्नये नमम । 


षान सुपारी फठ द्रव्य ओौर घृत सुवाम लेकर खडा होकर 
नीचे छिले मंसे पूर्णा देवे । 
~ पूर्णाहुति मन्त्र | १ 
ओं मूधा दिवोरतिपरथिव्या वैदवानर्मजा मग्निकवि- 


ब्~------------ ----------- 
 --_______~_____ 
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१$सम्राजमतिथीं जनना मान्नापाघ्ंजनयन्तदेवाः स्वाह ॥ 
व प्राथना 
ओं सक्ते अग्ने समिधः सप्तजिह्याः सप्र ऋषयः सप 
धाम परियाणि ¦ सक्ष होत्राः सप्तधालायञन्ति सप्तयोनीरा 
पृणस्व घृतेन स्वाहा । अनेन होमेन श्री परमेश्वरः प्रीय- 
न्ताम्‌ नसम्‌ । ओं तत्सद्‌ बरह्माण मस्तु । 
इसके वाद्‌ छ. वाने भत्म खगाकर नीचे टिखे संतर ख्गावे । 
ओं तयायुपं जमदग्नेः । ठलाटमे । ओं कक्ष्यपस्य 
उयायुवस्‌ । कण्डे । ओं यदवेषु उवायुषम्‌-खन भे । ओं 
तन्नो अस्तु व्यायुषम्‌- दयम । 
इसके वाद्‌ श्रणयाम करं | कमसे कम बारह वार अवश्य 
रे! अपाने इष्ट देवताका ध्यान करते हुए उसी मन्त्रे ध्रणयाम 


॥ 
पिर ( सोऽहम्‌) मे तदधीन हो जाय । 
इसके बाद वेदीको कुशाभोको अभ्रिमे डाल दे। 
अथ रात्रि सूक्तम्‌ ॥ 
ब्रह्मोवाच ॥ विश्वेश्वरीं जगद्धात्रीं स्थित संहारकारि- 
णीम्‌ स्तोमिनिद्रभगवतीं विप्णोरतुरु तेजसः ॥ १ ॥ 
लं श्वादा लं स्वधा लं हि वषट्‌कारस्वरात्मिका, स्वधा 
त्वमक्षरेनिस्ये तरिधामात्रास्मिकासिता ॥ २ ॥ 
अर्धमव्रःस्थिता नित्यायाुचार्या विरेषतः । 
-त्मेवासात्वं सावित्री वं दविजननी परा ॥ ३ ॥ 
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सयतद्धायतेविखयं समेतत्सुञ्यते जगत्‌ । 
स्ययेतत्पाव्यतेदेवि स्वमरस्यन्ते च सर्वद] | ४ ॥ 
विसृष्टौ सृष्टिरुपा स्थितिरुपा च पारमे । 
तथासंहुतिरुपन्ते जगतोऽस्य जगन्मये | ५ ॥ 

महाविद्या महामाया महामेधा महास्प्रतिः । 

महामोहा च भगवती महादेधी महासुरी ॥ 5 ॥ 

रक तिश्तयं च सवेस्यगुणत्रय विभाविनी । 
कालरात्रिमंहारात्रि मेदिरात्रिश् दारणा ॥ ७ ॥ 

च श्री स्तरमोखरी संहीस्तवं बुद्धिवोधलश्चणा | 

सज्जा पृष्टिस्तथातुष्टिस्खं शान्तिः क्षान्तिये च ॥ ८ ॥ 
खङ्गिनी शूलिनीषोरा गदिनी चक्रिणो तथा । 

शंखिनो चापिनी बाणञ्ुश्ुण्डी परिषायुधा ॥ & ॥ 

सोन्या सौम्यतरारष सौम्यभ्यस्त्रति सुन्दर । 

परा पराणां प्रमालमेव परमेखरी ॥ १० ॥ 
यञचचकिथचित्कचिदवस्तु सद सद्रालिलातिमके । 

तस्य सर्वस्या शक्तिःसालंकिस्तूयसेतदा | ११ ॥ 
पपालरवा जगल्स्टा जगत्पात्यत्तियो जगत्‌ | 

सोऽपि निद्रावशनीतः कस्त्वांस्तोतुमिहेऽ्वरः ॥ १२ ॥ ` 
विष्णुः शरीर ग्रहण महानी्चान एवच । 
कारितोस्तेयतोऽतस्तवांकः स्तोतु शक्तिमान्भवेत्‌ ॥१३॥ 





,__.-----------~ ~~ 











सातमिल्थं प्रभावः स्वं द्दारं दवि संस्तुता। 
मोह यतो दुराधाषा वसुर सधु कटौ ॥ १४ ॥ 
प्रवोधं च जगस्स्वामी नीयता च्युतौ लघु । 
बोधश्क्रियता मस्यहन्तुमेतौ महार ॥ १५ ॥ 
इति रात्रिसूक्तम्‌ 

अथ देवी सुक्तम्‌ ॥ 
-नमोदेग्ये महादेव्ये शिवाय सततं नमः । 
नमः प्रसवे भद्राये नियताः प्रणताःस्मताम्‌ | १ ॥ 
रोद्रये नमोनित्याये गौस्यैधाघ्य नमोनमः । 
ज्योत्स्नायेचन्दु रूपिष्यं सुखायं सततं नमः ॥ २ ॥ 
कस्याण्े प्रणता वृदूयं सिद्धये इमो नमोनमः । 
नेत्ये भूभृतां द्यं स्वण्िते नमोनमः ॥ ३ ॥ 
दुगि दुर्गपाराये साराय सवकारिणये। 
ख्यात्यै तथैव ङृष्णाये धप्राये सततं नमः ॥ ४ ॥ 
अति सौभ्याति सद्रायै नतास्तस्ये नमोनमः । 
नमो जमस्रतिष्डायं देव्ये रत्ये नमोनमः ॥ ५ ॥ 
यादेवी सवैमतेषु दिष्णु मायेति शब्दिता । 
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्ये नमोनमः ॥ & ॥ 
यादेवी सर तेष चेलमने्यमि धीयते । 
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यं नमोनमः ॥ ७ ॥ 


नित्य कमयोगं पद्धति ६३ 


| "= 4 ~" कका 


६४ नित्य कमेयोग पदति 


--च्~==-~-~-~ 


यादवा सबेभूतेष बुद्धिरूपेण संस्थिता । 

नमस्तस्य नमस्तस्यं नमस्तस्यं नमोनमः ॥ ८ ॥ 

यादेवी सर्वभूतेषु निद्रारूपेण संस्थित । 

नमस्तस्ये नमस्तस्यै नमस्तस्यै नभोनमः | € । 

यादेवी सर्वभूतेषु शुधासूपेण संखिता । 

नमस्तस्य नमस्तस्ये नमल्स्यै नमोनमः । १० | 

यादेवी सर्वमृतेष छायारूपेण संस्थिता । 

नमस्तस्य समस्तस्य नमस्तस्यं नमोनमः | ११ ॥ 

यादवा सवभूतेषु शक्तिस्पेण संधिता | 

नमस्तस्य नमस्तस्थ नमल्तस्यं नमोनमः ॥ १२} 

यादेवी सवभूतेषु तृष्णारूपेण संस्थिता । 

मत्तस्य नमस्तस्य नमस्यं नमोनमः ॥ १३ ॥ 
या देवौ सवभूतेषु क्षान्तिरूपेण संस्थिता । 
नमस्तस्यं नमस्तस्य नमस्तस्ये नमोनमः ॥१४। 
या देवी सवभूतेषु जातिरूपेण संस्थिता । 
नमस्तस्य नमस्तस्यं नमस्तस्ये नमोनमः ॥१५।। 
या देवी सर्वभूतेषु ु्जारूपेण संस्थिता । 
नमस्तस्य नमस्तस्य नमस्तस्ये नमोनमः ॥१ ६} 


या देवी सवभूतेषु शान्तिस्पेण संस्थिता । 
मत्तस्य नमस्तस्य नमस्तस्ये नमोनमः ॥ १७) 











निस्य कमयोग पद्धति 
या देवी स्वेभूतेषु श्रद्धारूपेण संस्थिता । 


नमस्तस्य नमस्तस्य नमस्तस्ये नमोनमः ।॥१८॥ 
८ = च 
या देवी सवभूतेषु कान्तिरूपेण संस्थिता । 


नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमस्तस्यै नमोनमः ॥१६॥ 


या देवी सर्वभूतेषु रक्ष्मीस्पेण संस्थिता । 
नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमोनमः ॥२०॥ 
या दैवी सर्वभूतेषु वृत्तिरूपेण संस्थिता । 


नमस्तस्ये नमस्तस्यं नमस्तस्थं नमोनमः ॥२१॥। 


या दैवी सथेभूतेषू स्मुमिरूपेण संस्थिता | 
नमस्तस्यै नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमोनमः ॥२२॥ 
या देवी सर्वभूतेषू दयाश्ूपेण संधिता । 


नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमोनमः ॥२३॥; 


या देवी सर्वभूतेषु त॒ष्टि्पेण संस्थिता । 
नमस्तस्ये नमस्तस्यै नमस्तस्ये नमोनमः ॥२४॥ 
या देवी सर्वभूतेषू मादृस्ूपेण संस्थिता । 
नमस्तस्यै नलस्तस्य नमस्तस्ये नमोनमः ॥२५॥ 
या देवी सर्वभूतेषू आन्तिरूपेण संस्थिता । 
नमस्तस्ये नमस्तस्यै नमस्तस्ये नमोनमः ॥२६॥ 


इन्द्ियाणा मधिष्टप्री भूतानां चासिलेषुया । 
भूतेषु सततं तस्यं व्यािदन्य नमोनमः ॥२७॥ 


६५. 
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चितिरूपेण या्रत्स्न मेतद्व्याप्य स्थिताजगत्‌। ` 
नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमोनमः ॥२८॥ 
सतुता सुरैः पूर्वमभीष्ट संश्रयात्‌ 
तथा सुरेन्द्रेण दिनेषसेदिता | 
करोतु सानः श्चभहैतुरीश्चरी 
भानि मद्राण्यमि हन्तु चापदः ।{२९॥ 
यासप्रदं चोदधत देत्यतापितं - 
रस्मामि रीशाच सुरेनभस्यते । 
या च स्मृता तःक्षणमेवहन्िनः 
सवापदों भक्ति विनम्र सृत्तिभिः ॥३०॥ 
॥ इति देवीसूक्तम्‌ ॥ 
अथ दुर्गां चालीसा । 
नमो नमो दुगे सख करनी नमो नमो अम्बर दुष 
हरनी ॥१॥ निरंकार व्योति तुम्हारे तिद सोक फटी 
उजियारी ॥२॥ शचि छिलार ख विशा, नेत्र लाल 
भृटि विकराला ॥२॥ सूप मातुको अधिक सुहावे दर्श 
करत जन अति यख पावे ॥४॥ तुम संसार शक्ति ले कीना 
पालन देत्‌ अन्न धनः दीना ॥५॥ अन्नपूरना हुई जगपाला 
दमी आदि सुन्दरी बाला ॥६॥ पर्यकार सब नाशन 
हारी ठम गौरी िबशङ्कर प्यारी ॥७॥ शिवयोगी तम्र 
यणवि बरमा मिषु तु नित ध्यं ॥८॥ स्प सरसती | 
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कातम धारा दे सुबुद्धि ऋषि युनिन उवार ॥€॥ धरो रूप 

रसिहको अम्बा परगट मई एाडके खव ॥१०॥। रक्षा कर 
ग्रहाद बचाया 1 1 स्वम पठया ॥११॥ रक्ष्मी 
श्प धरो जमसाहीं श्रोनारायण अंग समाहीं ॥१२॥ क्षीर 
सिन्धुम कर्त विरसा दयासिन्धु दीज मन आसा ॥१३॥ 
दिग लाज तुम्दीं वानी सहिमा अमित न जात बखानी 
॥ १४ ॥ मातंगी धूमावती मात । युवनेच्वरी बगला सुख 
दाता ॥ १५॥ श्री सैरवतारा जग तारन । दिन्नं भाल 
व दुःख निवारन ॥ १६ ॥ केदरि वाहन सोह भवानी। 
गुर्‌ बौर चलत अगवानो ॥ १७ ॥ करभे खड खङ्ग 
विशये । जाक्रो देख काल इर भाञे ॥ १८ ॥ सोहै भौर 
अस्त्र सिरश्सला । जाते उत शत्रु हिय शूला ॥ १६ ॥ 
नाम कोषं तुम्हीं विराजत । तिद्रं लोकम उड बाजत 
॥ २० ॥ दस्म निश्युम्भ दानव तुम मारे। रक्तं बीज 
शंखन संहरे ॥ २१॥ मदिषासुर सृप अति अभिमानी । 
जहि अधमार मही अङ्करानी ॥ २२ ॥ सूप कराठ काल 
को धारा। सेन सहित त॒म तेहि संहारा ॥ २३॥ परी 
गाढ्‌ सन्तनपर जब जव । भई सहाय मातु तुम तव त्र 
॥ २४ ॥ आमापुर्‌ असुबास्तव लोका । तव महिमा सव 
कहे अयोका ॥ २५ ॥ ज्वालाम हे जोति तम्हारी । त 


७ 
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सद्‌] पूजत नर नारी ॥ २९ ॥ प्रेम भक्तिसे जो 
गावे । दुख दरिद्र निकट नदि अरे ॥ २७॥ ध्याय म 
जो नर मन ठाई । जन्म मरन ते हटि जाई ॥ २८ ॥ 
जोगी सुर शनि कदत पुकारी । जो न होई शिव शक्ति 
तुम्हारी ॥ २९ ॥ रंकर्‌ आचरज तप कीनो । काम क्रोध 
जीति सब लीनो ॥ ३० ॥ निशिदिन ध्यान धरत रका 
को । काहुकार नहि सभि तमको ॥ २१॥ शक्ति 
रूपको मरम न पायो। शक्ति गई तब मन पछितायो ॥३२॥ 
शरनागति दुह कीति बखानी । ञे जै से जगदम्ब भवानी 
॥ २२ ॥ भरं प्रसन्न आदि जगदम्बा । दई शक्ति नरि । 
कीन विरम्ब्ा ॥ ३४ ॥ मोको मात कष्ट यत्ति घेरो । तुम । 
बिन कौन हरे दुख मेरो ॥ ३५ ॥ आक्षा ठष्णा निपट 
सतावे,। रिपु मूरख मोहि अति उरपाव्े ॥ ३६ ॥ शवर 
नाश कीजे महरानी। समिरो एक चित तुम्हे भवानी 
॥ ३७ ॥ करं कृषा है मातु दयाला | ऋद्धिसिद्ध दे करहु | 
निहाला ॥ ३८ ॥ जव लगि नियो दयाफल पा । दहं 
जस भँ सदा इनाड' ॥ ३९ ॥ दुगा चारीसा जो ग ॥ 
सव सख भोग परमपद्‌ प्व ॥ ४० ॥ देवीद्‌।त शरण निन 
जानी । करहु कृपा जगदम्ब भवानी । 
0 र्गा चालीसा समाप्त ॥ 
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अथ विन्ध्येश्वरी चादीसा ॥ 
दोदहा- नसो नसो विन्ध्येश्वरी, नमो नभो जगदम्ब | 
सन्त जनोके काजको । करती नाहि विलम्ब 

चौपादईै-जय जय विन्ध्याचल रानी । आदि शक्ति 
जग॒विदित भवानी पिह वाहिनी जय जगं माता। वै 
ल ले प्रि्ुबन सुलदाता ॥ कष्ट निवारनि सै जम देवी । 
जे जे सन्त अमुर सुर सेवी ॥ महिमा अमित अपार तम्हारी ॥ 
शेष सदस एष वणत हारी ॥ दीनन दुख हरत भवानी । 
नहि देख्यो तूम सम कोड दानी । सवर मनसा पुरत 
माता । महिमा अमित जग विख्याता ॥ जो जन ध्यानं 
तम्हारो लावे । सो तुरति वांछित एल परै ॥ तुद 
वेष्णवी तुही स्द्राणी । तदी शारदा अर ब्रह्मणी ॥ रभा 
राधिका श्यामा काली । तदी मातु सन्तन प्रतिपाली ॥ 
उमा माधवी चण्डी ज्वाला । वेगि मोदहिपर होहु दयाला । 
तुहीं हिंगलाज महरानी । तहीं शीतला अशू विद्यानी ॥ 
ुर्गाहुगं विनाशिनी माता । तहं लक्ष्मी जग खखदाता ॥ 
तुही जा्ववी अरु उत्रानी। हेमवती अम्ब निर्बानी ॥ 
अष्ट भुजा वाराहिनी देवा। करत विष्णु शिव जाकर सेवा॥ 
चौसद्ी देवी कल्यानी । गौरी मंगला सव गुण खानी ॥ 
पाटन वा दन्त मारी । भद्रकालि सुनि विनय हमारी ॥ 





जया जर निजया वेताली । मातु संकटा अरु विक्रार || 
नाम अनन्त तुम्हारी भवानी । बरन किमि मालुए अज्ञानी | 
जापर कृषा मातु तव होई । तो वह कर चहै सन जोई ॥ 
कृपा करहु मोपर महरानी । सिद्ध करिय अय्‌ यह मम्‌ 
वानी । जो नर धरे मातु कर ध्याना । तार 

कर्याना ॥ विपति ताहि सपनेहु नहिं अपे । जो दवीप 
जाप कराच । जो नर कहं छण होय अपारा । सो नर्‌ पाट 
ऊर शतवारा ॥ निश्चय ऋण मोचन होई जाई ¡ जो नर 
चाट करे मनलाईं ॥ अस्तुति जोनर पद पटपर । या जगे 
सो बहुं सुख प्रे ॥ जाफो व्याधि सतावें भाई । जापक्षरत 
सव द्र पराई ॥ जो नर अति बन्दी सहँ होई । बार हजार 
पाठ कर सोई निशवय बन्दी ते छुटि जाई । सस्व वचन 
मन मानहुं भाई ॥ जापर जोक संकट होई । निश्य 
देवहि समिरं सोई ॥ जाकर पत्र होय नहि भाई । सोनर 
यो विधि कर उपाई ॥ पांच वर्प सो पाट करावे । नौरातर 
मं विप्र जिमातरे ॥ निथय होहि परनन भवानी । पुत्र देहि 
तकर गुण खानी ॥ घ्ना नारियल आनि चदा । परिधि 


समेत पूजन करते ॥ नित प्रति पाठ करे मनलाई । प्रम 
सहित नहिं आन उपाई ॥ यह श्री विन्ध्याचल चारीप्रा। | 


१०० नित्य कमयोग पद्धति 
न 
चन्र धारिणी शोके नाणिनी। आयु रक्िनी विन्ध्य वापी 
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छ पडत होवे अवनीद्ा ।। यह जन अचर सानहू माई । 
कपा दृष्टि जापर हुई जाई ॥ जं जे जे जगसातु भवानी । 
कृषा करहु मोहिपर जनं जानी ॥ 

इति श्री विन्ध्येश्वरी चाटीसा समाप्त ॥ 





अथ विन्ध्येश्वरी स्तोत्र प्रारम्भः ॥ 

निशुम्भ जुस्म तर्जनी प्रचण्ड शण्ड खण्डनी । वनेरणे' 
प्रकाशिनी भजामि विन्ध्य वासिनीम्‌ ॥ १॥ व्रिश्ूल युण्ड 
धारिणी ध्रा विधात हारिणी । गृहे गृहे निवासिनी भजामि. 
विन्ध्य वाधिनौम्‌ | २॥ दद्धि दुःख हारिणी सतां विभूति. 
कारिणी । बियो सोक हारिणो भजामि विन्ध्यवाधिनीम्‌ 
॥ ३ ॥ रप्सु रोरु लोचनं प्रकाशदं वर प्रदम्‌ । कपाल. 
शूर धारिणी मजामि विन्ध्यवासिनीम्‌ ॥ ४॥ करे षदा 
गदा धरी शिवा शिघः प्रदायिनी । वरां वरा ननाञ्चभां. 
भजामि विन्ध्य वासिनीम्‌ ॥ ४॥ ऋषपीन्द्र जामिनीप्रद्‌ 
त्रिधास्यरूप धारिणी । जे थक्े निवासिनी भजामिविन्ध्य- 
वासिनीम्‌ ॥ ६ ॥ विशिष्ट शिष्ट कारिणी विशाल सूप 
धारिणी । महोदरे विलासिनी भजामिषिन्ध्य वासिनीम्‌॥७)) 
पुरदरादि सेविता परादि वंश खण्डिता । विदध इद्धि- 


कारिणी भजामि विन्ध्यवाधिनीम्‌ । 
॥ इति ॥ “> 


१०२ . नित्य कमेयोग पद्धति 
० ` त्त्वा ॥ 

श्री गणेशजीका वेदोक्त म॑त्र तथा तन्त्रोक्त म॑ ॥ 

ओं गणानांतवा गणपतिहवामहे प्रियाणांला प्रि 

यतिशहवामहे निधीनांखा निधिपतिणहवामहे वसोमम 

आह मजानि गर्भधमालम जासि ग्मम्‌ | तन्वोक्त म्र 


ओं गं गणपतये नमः ॥ 
नवग्रहोका वेदोक्त मन्त्र 
्रयका- ओ आकृष्णेन रजसा वतमानो मिकेदायन 
% 0 [= त 

शृत सत्यञ्च । हिरण्ययेन सविता रथेनादेबो याति 
नानि पश्यन्‌ ॥ तन्वरोक्तमत्र- ओं धरणि सर्याय नमः ॥ 

चनद्रमाका--ओ इमन्देवाऽअसपतन्धसुवध्वं महते 
श्राय महते ज्येष्टाय महते ज्ञान राज्यािनद्रसयन्द्ियाय ॥ 
इम मध्य पत्र मषषये पुत्र मस्ये विदाऽएषपोमोराजा सोमो 
स्मा कं ब्रहमणानाशभराजा॥ तं्रोक्तमंत्र ओंसों सोभायनमः 

मंगलका--ओ' अम्निमूधादिवः कडत्पतिः प्रथिवा 
अयम्‌ ॥ आपारेतासिजिन्वति ॥ ततरोक्तमत्र ओं अं 
अंगारकायनमः ॥ 

इधका--ओ। उद्बध्य स्वगे प्रतिजागृहि सवमिष्टा 
पूर्तोससूजेथा मय॑च । अस्मिनूरधस्थे अध्युत्तरस्मिन्‌ 


। वि्वेदेवा यजमनञ्च सीदत्त ॥ तंनोक्तमंन ओ बु बुधाय 
नमः ॥ 





~----------------.. 
~. 


~ 
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ृहस्पतिका-ओं बृहस्पते अति यदर्यो ज पत जहि पवयो जदावुमदि- 


आसिक्रतु मञ्नेषु । यदीदयच्छनसचछतु प्रजातं तदस्मि 
द्रविणं घेहि चित्रम्‌ ॥ तत्राक्तसमत्र अ € बृहस्पतये नमः ॥ 


लुक्रका--ओ अर्नात्परि स॒ तौरसं ब्रह्मणा व्यपिवित्‌ 


श्रं पयः सोमं प्रजापति । ऋतेन सत्यमिन्द्रियं विपानशे 
शकर मन्ध स इन््रस्यन्दरियमिदं पयोतं सधु ॥ 


तत्रोक्त मन्त्र--ओ श॒ शुक्राय नमः ॥ 
ल॒निका मन्त्र --ओं शन्नो दवारभष्टय आपो भवन्तु 


वीतये कंयोरमि सबन्तुनः ॥ तंत्रोक्तमत्र आओ शशनश्राय 
नमः। शहा संतर - ओं कयानश्चित्र आशव दृतौ सदाः 


सखाकयाशचिष्ठया वृता ॥ तंत्रोक्तमत्र--आं रौ राहवेनमः।॥ 
केतुक म॑त्र----ओ केतु दण्बन्नकेतवे पेशलो मर्य्या अपेषसै 
समुषद्धि रजायथाः ॥ तंतरोक्नम॑त् ओ कं केतवे नमः। 
गायत्री म॑त्र॥ 
ओं भूर्थवः स्वः तत्सवितुभैरेण्यं भागदिवस्य धीमहि 
धियो योनः प्रचोदयात्‌ ओं ॥ 
विष्ण मन्त्र ॥ 
ओं नमो भगवते वासुदेवाय ॥ बारह अक्षरका मत्र । 
॥ विष्णु मस्र ॥ 
आट अक्षरका--ओं नमो नारायणाय । 


१०४ नित्य कमयोग पद्धति 
ह = 
| राम मन्त्र ॥ 


श्रीराम जय राम जय जय राम |! 
सीताराम ॥ राम राम ॥ 
हरे राम हरेराम रामराम हरे हरे ॥ 
हरे इष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
॥ श्री महामू्युज्ञय मन्त्र जप करने का विधि ॥ 
पहले शिवजी का पूजन करे तव संकल्प करे। 
ओं अद्यत्यादि मम शरीरे नाना पीडा नीरा दवारा सवयः 
आरोग्य प्राप्त्यर्थं | यजमानकेष्थि करे तो अक यजमा- 
नस्य शरीरे नाना पीडा नीरा द्वारा सय; आरोप्य प्राप्त्य 
अमुक सख्यकं श्रीमहामृयुञ्चय मन््स्य जप महं करिष्यामि। 
अपने ल्यि करे तो करिष्यामि ॐ जगह करिष्ये कष । तव 


न्यास करे । 
॥ अथ श्ृष्यादि न्यासः ॥ 


ओं अस्य श्री महा मृदयुञ्जय मन्त्रस्य वेचिष्टठ षिः 
भी पू्युजय खो देवता अजुन; हौ ब्रीज जुं शक्ति 
सः कीलकम सू्युञ्ञय प्रीय ने विनियोगः ॥ ओं 
वसिषठपये नमः चिरसि, ओं अबुणुष्ठनदसे नमः जते, 
ओं महा छ्यजय स्र देवतायै तमः ह्दये। ओं तँ 
-वीजाय नमः गुह्य, जं स्‌ शक्तये नमः पादयोः, ओं घ 
कीलकाय नमः स्ा्गेषु ॥ 
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अथ कर न्यासः ॥ ओं उयग्व्रकं अद्ख्टास्याननमः । 
ओं यजामहे त्जनीस्यान्नमः । ओं सुगन्धि पुष्टि वदनं 
मध्यमोस्यान्नमः । ओं उर्वारुकमिव बन्धनात्‌ अनामिका- 
स्यानमः ओं ृ्त्योभृक्षीय कनिष्ठिका स्यान्नमः ओं 
मा्रतात्‌ करत कर परष्टास्यान्नम्रः । 
इखी प्रार्‌ हृदयादि न्यास करे । तब नोचे ट्ख हृए ध्यान, 
करे। । 
चन्द्रोद्धासित मूर्धजं सुरपतिं पीयपपात्रं महत्‌ । 

हस्ताव्जेन दथत्युदिव्यम मलं हाखास्यपङ्कः रह्‌ ॥ 
यन्धि विलोचनं करतः पाजाक्ष शत्ा्ककाम्‌ भोजं 
विभत मक्षयं पञ्ुपति मृलुञ्ञयं तं स्मरे ॥१॥ हस्ताभ्यां 
करुश्ढयासृत रसेराप्ठावयन्तं शिरेदम्यां तौ दधतं मृगा्षव 
र्येद्वाभ्यां वहन्तं परम्‌ ॥ अङ्कल्यस्त करदरयास्रत॒घटं 
केलाशकान्तं शिवम्‌ स्वछां भोजगतं नवेन्दु युटं देति 
नेत्रं भजे ॥२॥ 

ओं लं पृथिव्यात्मकं गन्धं सम्यामि 

ओं हं आकाशात्मकं पुष्पं समर्षयामि 

ओं यं वाय्यत्मकफं धूषं समपयामि 

ओं र. तेनो स्पं दीपं समप॑यामि 

ओं धं अमृतात्मकं नैवेयं समपयामि 
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नव पर्वालकं मन्त पुष्पं समर्पयामि 
एवं मानसो पचारैः सम्पूजयेत्‌ ॥ 
इसके बाद्‌ जप करे । जपे सह्या पूरा हो जने पर फिर 
ऋष्यादि न्यास कर न्यास ओौर हृदयादि व्यास करे । तपर जल 
-रेकर-- | 
ओं गुदात गुह्य गोपां गृहाणास्मद्कृतं जपम्‌ | 
सिद्धिभवतुमे देष ख आ सादान्महेधर ॥ 
ओं मृत्युजय मार्रं भराहिमां शरणागतम्‌ । जन्म 
श्खजरा रो गैः पौ कर्मबन्धनैः | अनेन महा 
-श्युजव मन्ध जपास्येन महा मृज्यः प्रोयताम्‌ ॥ 
चद नाङूफ़र शिव टिङ्गके ऊपर दादिने माग ॒जङ छोड़ । 
॥ भथ महा मूलयुञ्जय क्षचम्‌ | 
॥ शरी भरव उवाच || 
णुष्व परमेशानि कवं मन्धो दितम्‌ । 








इतुज्ञय कवचत्य श्री मेख 


कि गात्री छन्दः श्री महा शुज्ञय रद्रो देवता 
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ओं बीजं जं शक्तः सः कीलकं दौमिति ष वंश्री 
चतुेगं साधनाथं पाठे विनियोगः ॥ 
चन्द्र मण्डर सध्यस्थे रुद्र अरे विचिचिते। 
तत्रस्थं चिन्तये स्साध्यं शृष्यु प्राप्नोति जीवति॥१॥ 
ओं जंषः दौ दिरिः पतु देवो सत्युञ्जयो भम । 
श्री रिषो वेललटश्च ओं हँ भ्रुवो सदा भिवः।।२॥ 
नीलकण्ठो बतानेत्रे कपदीं मेऽवताच्छती ॥ 
त्रिलोचनोऽवतादगण्डो नासान्मे विषुरान्तक्ः ॥२॥ 
यख पीयूषवट भृदोषटौ मे कृत काम्बरः। 
हनं मे द्यवे चानौ इखं वटक मखः ॥४॥ 
कन्धरो काल मथनो गरं गण ॒प्रियोऽवतु ॥ 
स्कन्धौ स्कस्द पिता पातु हस्तौमे गिरिशोऽवतु ॥५॥ 
नखान्ते गिरिजानाथः पाया दङ्गटिसं युतान्‌ । 
स्तनौ तारापतिः पातु बक्षः प्युपत्ति मंम ॥६॥ 
कुक्षि ङवेर वरदः पारशवो मे मारशासनः । 
सर्वः पातु तथानार्मि शी पएष्टं ममाऽवतु ॥७॥ 
शिनं मे शकरः पातु युश्च॒गष्यक ब्मः। 
कटि काठान्तकः पाया दुरू मेऽन्धक घातकः ॥८॥ 
जाग रूकोऽवताज्जा नू जंघेमे काल भैखः । 
गुप्तौ पायाज्जटा धारी पादौ श्युजयोऽवतु ॥९॥ 
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पादादि मूध पनतं स्यो जतो ममत्तु । 
रक्षा होनं नाम हीनं वपुः पातु मतेशवरः ॥१०॥' 
प्व छ ॒विकरणो दक्षिणे कार शासनः । 
पिमे पावतीनाथ उत्तरे मां मनोन्मनः | ११॥ 
टे शान्यामीलवरः पाया दाते य्यानग्नि लोचनः 
नैऋत्यां शम्धुख्यानमां वाय व्यं वायु वाह्नः ॥१२॥ 
उवे प्रमथनः पातक परमेश्वरः | 
दश दक्ष सदा पतु भ वरह्युथयश्चमार्‌ ॥१३॥ 
रणं राजङ्के दयते विप भरे प्रण संश्े। 
पायादो ज्‌ महारो देव देषो दशादारः ॥१४॥ 
प्रभाते पातुमां ब्रह्मा यध्याहं भसनोऽ्तु ॥ 
सायं स्वशयरः पातु निदायां निलय चेतनः ॥१५॥ 
अधं र्र महादेबो निशान मा मदयेदयः । 
सवदा स्तः प्रातु ओं जू सः हों मृतयज्ञयः ॥१ ६॥ 
इतीदं ७ नित्यं त्रिषृलोकेषु दुलभम्‌ । 
स भ्व मयं शु सं तने गोपितम्‌ ॥१७॥ 
देवतम्‌ । 
च॒ बाचयेत्ततः ॥१८॥ 











| 
[व ---------- 
| 
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जयं कता गृहं देवि सु प्राप्स्यति सुखं पुनः| 
महाप्ये महारोगे महामारी यये तथा ॥२०॥ 
दुरिक्षे शत्र संहारे प्टेत्‌ क्वच माद्रात्‌। 
सव॑ तत्‌ भरकम याति मृल्युञ्चय प्रसादतः ॥२१॥ 
-धनं पुत्रं खं लक्ष्मी मा रोग्यं स्वं सम्पदः । 
प्रप्नोति शधकः सधो देवि सत्यं न संजयः ॥२२॥ 
इतीदं खवचं पुण्यं महा मत्यञ्जयस्तु । 
गोप्यं रिद्धि प्रदं शुद्ध मोपनोयं स्वयो निवत्‌ ॥२३॥ 
।। इति महा युज्ञय कवचं सम्धूणम्‌ ॥ 
शिव सन्व- पंच अक्षरका नमः शिवाय ॥ छ अक्षरका 
ओं नमः स्वाय ॥ 
महामल्ुञ्लयका भ॑व्र-ओं लँ ओ जसः भृखवः खः 
यम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टि वडनं उर्व्वारक मिवबन्धना 
समत्यो क्षोय मामृतात्‌ भूश्च वः स्वरों जसः हौं ओं ॥ 
मयुञ्चयका मन्त्र ओं यम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टि 
वनं उर्वारिकमिव वन्धनान्ु््यो मुक्षीय साऽमृतात्‌ ॥ 
घ॒ मलयुञ्खयका मत्र ओआ हींजूसः॥ 
न्वाण म॑त्र-रे हीं छी चश्ुण्डायं विच्चे । 
केवल प्रणवका जप करनेसे एेदि लौकिक तथा पाररोक्रिक 
दोन सुख भ्रा होता दै । ५ 
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सेए्वका म॑त्र--ओं हीं बटुकाय अप दुदारणाय इर ` 
ङुरुबटकाय हो ओ नमः शिवाय ॥ 
देबी मंत्र॥ 

ओं रे दरीं क्रीं चु्डायं विच्चे ओं ग्ल ह ङ्की 
जं सः ज्वाङुय ज्वार अर ल प्रज्यर प्रज्यर ए ही 
द्धी चायुण्डायं विच्च उरुं सं छं शं एट्‌ स्वाहा ॥ 

श्रोकालीजोकी एकाक्षर सत्र ङ्को ॥ 

श्रीरक््मीजीकी एकाक्षर मन्त हीं । 

सरस्वतीजीकौ एकाक्षर मंत्र ए ।" 

हलुमानजीका मन्र-ओ' हरि मकट मकराय स्वाहा॥ 
बारह अक्षरका ॥ ओं नमो भगवते पश्वघरदनाय पूरक वि 
युखाय सकर रात्र संहरणाय स्वाहा वत्ती अध्रका ॥ 
ओं श्री दडुमते नमः॥ आट अक्षरा ओं महावीराय 
नमः ॥ 

अथ बगला खौ संत्र-जपनेका विधि श्रौ बगला 
ली देव्यै नमः॥ ओं अस्य श्री वगा युषी मंत्रस्य 
भगवान्नारदं ऋषिः । बगला युखी देवता । मम सनि 
हितानां दुष्टानां विरोधिनां बाड मुख पद जिह्वा बुद्धीनां 
स्तम्भ नाथं श्री बगला वर प्रसादात्सिद्धयर्थं जपे बिनि- 
योगः । ओं हीं अंगुष्ठाभ्यांनमः ओं बगला श्रखी तजनी 
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भ्यां स्वाहा। ओं सथं दृष्टानां मध्यमाभ्यां वषद। आं 
वाचं मुखं पदं स्तस्मय अनामिकाम्यां हुम्‌ ओं जिह कीलय 
कीरय कनिष्ठकाभ्यां वौषट्‌ । ओं बुद्धिनाश्य ओं हां 
स्वाहा करतर कर प्ष्डाम्यां फट्‌ । इति कर न्यासः | 
इसी प्रकार हृदयादि न्यासकरे ओ हीं हृदयाय नमः। 
इत्यादि । इफ वादध्यान नीचं छिखि मन्वरसे करै । 

ओं सौ वर्णान संस्थितां त्रिनयनां पौतां छक 
छाधिनीं हेपामाङ्ग रुचि रंक यङा सकूचम्पकः सखम्‌-. 
युताम्‌ । 

हस्ते म हर पाश्च वद्र रघनां सं विध्रतीं भूषणैः 
व्यापाङ्गीं बगला सखीं त्रिजगतां संस्ताभ्मिनीं चिन्तये । 

|| अथ मन्त्र ॥ 

ओं हीं बगला मुखि सवे दुष्टानां बाच भ्रखं पदं 

` स्तम्भय जिह्यं कीरय कीरय बुद्धि नाशय हीं ओं स्राहा।. 
श्री महावीरजी का मन्त्र जपने का विधि। 

ओं अस्यश्री हदुमन्पतरस्य श्रौ रोमचन्द्र ऋषिः. 
अनुष्टष्डन्दरः । श्रौ महाीरो दलमात्‌ देवता मारुतात्मज 
इति वीजम्‌ । अंजनी घ्ूुरिति शक्तिः। ओं हेदी 
इति कथचन्‌ । ओं सराहा इति कीलकम्‌ । - धर्माथैः 
मोक्ष साधने जपे विनियोगः । 
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~~ [~ 
॥ अथ करन्यासः ॥ 


भौ हां अङ्षटा्यान्नमः। ओ हीं तर्जनीभ्यां 
सवाहा । ओं हः मध्यमाभ्यां वषट । ओं हे अना यिका 
भ्पांहृम्‌ । ओं ह कनिष्ठिकास्यां वौषट्‌ । ओं हः कर्‌ 
तल कर पृरष्टास्यां फट्‌ | 
इसी प्रकार हृदयादि न्यास करे। - 
ओं हां हृदयाय नमः । इत्यादि । 
॥ अथ ध्यानम्‌ | 
ओं ध्याये द्वार दिवाकर चति निमे देवार दर्पापं 
देवेन्द्र परप प्रशस्त यशसं दे दीप्पमानं रुचा । शुप्रीवादि 
समस्त बानर युत सुव्यक्त तल ॒प्रियं सरक्तार्ण रोचनं 
पवनजं पीताम्परालं कृतम्‌ । 
उद्यन्मातेड कोटि प्रकट रुचियुतं चारु धीरा सनस्थपर | 
मोंजी यज्ञो पीताऽस्ण रुचिर शिला शोभितं दुण्डलाङ्कम्‌ । 
भक्तना सिष्टद्‌ तं प्रणत शुनि जनं वेदनाद प्रमोदम्‌ | 
प्याय इवं विधेयं छम कुलपति गोप्य दी भूत वाद्धिम्‌। | | 
॥ सन्त्र ॥ 
ओं हरि मकंट मकंटाय खवाहा | 
॥ प्राना मन्त्र ॥ 
मनाजव मारुत तुर्य वेगं नितन्दियं बुद्धिमतां वरिषठम्‌। 


षातात्मज वानर यूथ यख्य श्रीराम दत शरण प्रपद्य ॥ 








| 
| 
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% अती संग्रह # 
श्री गणपतिजीको आरती ॥ 

गणपति सेदा संगर मेवा सेवसे सब विध्न ठरे । तीन 
लोक तं तीष कोटि देवता द्वार खडे सव अर्ज करं ॥८॥ 
ऋद्धिसिद्धि दधिण चाम विराजं अरू आनन्द सो चमर 
करं । धृप दीप ओर लिय आरती भक्त खडा जयकार करे 
॥ गणपति ॥ गुड़के मोदक मोग लगत है पूष बहन 
-चल््ा सरं । सौम्य रूप सये गणपतिको विच्च भाज व्यो 
दूर्‌ पर ॥ यण० ॥ मादो मास जौर शङ्क चतुर्थी दिन दौ 
यारा पूर परं । लिय जन्म गणपति प्रथ्जी दुर्मामन आन- 
स्द भरं | गणप० ॥ अदृश्ुत वाजा वान्यो इन्द्रका देव 


वधू जह गान करं । श्री शङ्करे आनन्द उपल्यो नाम 


सुन्यो सव विश्न टरे ॥ मण० ॥ आय विधाता बैठे आह्न 


इन्द्र अप्सरा नृत्य कर ॥ देख देव ब्रह्माजी जाको विष्न- 


विनायक्र नाम धरं ॥गण ०! एक दन्त गज वदन विनायक 


त्रिनेनूप अनूप धरं ॥ पगथं भाषा उदर पुष्ट हे देख 


चन्द्रमा हास्य कर ॥ गण० ॥ देशराय श्रीचन्द्र देवको 
-कृलाहीन तत्काल करं । चौदह लोकम फिर गणपति 
तीन रोकमे राज्य कर ॥ गण० ॥ उठ प्रभात जव करे 
स्थान कोड जाके कारज सवै सरं । पूजा काल गवे आरती 
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जाके शिर यज्ञ छत्र रिरि ॥ गण० ॥ गणपतिकी पूजा, 
परा करन कास सवी निभ सहे । राम प्रसाद गणपति 
जीको हाथ जोड़कर स्तुति करं ॥ गणपति सेवा मंगरमधा 
सेवसे सव विध्न हरं ॥ ठीन रोक तती कोटि देवता 
दवार खड़े सव अजे करं ॥ ` 
श्री विष्णजीकी आरती | 

ओं यय जमदीस हरे । श्रु जय जगदीक हरे, भक्तः 
जननके सङ्कट क्षणम दूर करे ।॥ ओं जय० ॥ जो ध्ये 
फर पावे दुःख बिनसे मनका । खड सम्पत्ति घर अवे 
कष्ट मिटे तनका ॥ ओं जय० ॥ मातपिता तुस मेरे शरण 
गहू किसको । तम बिन ओर न दजा आस दरू निघ्की 
॥ भ जय०॥ तुम पूरण परमातमा तुम्‌ अन्तस्यासी । पर 
बहम परमेश्वर ठम सवके स्वामी ॥ओं' जय०॥ तुम कस्णा 
के सामर तम पालन कर्ता। भ मर खल कामी 
कपा करा भर्ता ॥ ओं जय० ॥ तुमहयो एक अभमोचर 
सबके प्राणपती । किस विधि मिल्‌ दथामय तुमकोर्म 
मती ॥ ओ जय० ॥ दीनघन्ध्‌ दुःख हत्त स्वायी तुम 
रक्षफ़ मेरे । अप्व दाथ उठाथो दर पडा तेरे॥ जं 
जय ॥ विषय विकार मिटाभो पाप हरो दैवा। शद्रा | 
भक्ति वदाय सन्तन सेवा ॥ ओं जय जगदीश्च हरे प्रश | 
जय जगदीश इरे ॥ | 








। 
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ए अ ~~~ 


श्री गणेशायनयः ॥। 
देवीजीकी आरती ॥ 
जय न्ब गौरी मेया जय मङ्गल सूतिं मैया 
आनन्द करणी । तुमको निशिदिन ष्यत्रे इसि 
रिवरी ।। टक ॥ भाङ्ग मिदूर विराजत टीको खभ सदद्नो । 


| उन्ज्यलसे दोऽ नैना चन्द्र॒ वदन नीको ॥ जय अस्वे ॥ 


कनक समानं केवर रक्तम्बर राजे । सकत पुष्पं बनमाला 
कण्डनं प्र साजे ॥ जय० ॥ केहरि वाहन राजत खङ्ग 
खप्पर धारी । खरनर सनि जन सेवत हिनकषे दुःखहरी 
॥ जयं° ॥ कानन इण्डल शोभित नसप्र मोती) 
कोटिक चन्द्र दिवाकर राजत समव्योती ॥ जय० ॥ शम्भ 
नि्म्भ विदारे मदिपासुर घातौ । धूम विलोचन नैना 
निश्चिदिन मदमाती ॥ जय० ॥ चौ योगिन गावत 
सृत्य करत भरू । वाजत ताल मृदंगा ओर बाजत उमर 
॥ जय अम्परे ॥ सजा चार अतिश्लोभित खद्गखष्पर धारी । 
मनवांछित एर पावत सेवत नरनारी ॥ जय० ॥ कश्चन 
थाल विराजत अभर कपूरी वाती । श्रीमारकेतु भ राजत 
कौटीरतनकी ज्योती ॥ जय० ॥ 

दोदा- या अ््ेफी आरती जो कोई नर गावे । 

भणत शिवानन्द स्वामी सुख सम्पत्ति पवे । 
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जय अम्बे गौरौ मेया जय संगर सूति मैया ज 
आनन्द्‌ करणी । तुमको निशि दिन ध्यात हरि रा 
-शिवरी ॥ जय० ॥ 

श्री सत्वनारायणजी की आरती \। 

जय लक्ष्मी रमणा श्री रक्ष्मी रमणा | सत्यनारायण 
स्वामी जन पातक हरणा ॥ टक ॥ र्न जडित रिहा 
अद्भुत छवि राजे। नारद करत निरंजन घंटा ध्वनि रान 
॥ जय० ॥ प्रगट भये कलि कारण द्विजक्षो द्रश्च दियो। 
बटो ब्राह्मण बनके कश्चन महल कियो ॥ जय० ॥ ठह | 
मीर कटारो जिनपर कृपाकारी । चन्द्रचूड एक रात्रा 
जिनको विपती हरि ॥ जय० ॥ वैर्य मनोरथ पायो रा 
तज दीनी । सोफर भोग्यो प्रथुजी किर स्तुति कनी 
॥ जय ° ॥ भाव भक्तिकं कारणक्षण रमे हप धरो। 
अद्धा धारण कौनी तिनको काम वनो | जय ॥ गवाह 
वार संगराजा वनम भक्ति करी । मनवांछित पल , 
-दीन्यो दयालु हरी ॥ जय ० ॥ चृत प्रक्षाद सवायौ कदली | 
फल मेवा । धुपदीप तुरुसीसे राजी सत देवा ॥ जय०॥ | 
श्री सत्यनारायणजीकी जो आरती गावे । भणत रप 


रसाद्‌ मनवांछित फल पा ॥ जय लक्ष्मी रमणा #| 
-लक्ष्मो रमणा ॥ | | 









निर्य कमयोग पद्धति ११७ 


श्रो शिवजीको आरती 






जयशिव ओंकारा हर जयरिवि ओंकारा । व्रह्म विष्णु 
पदारिवि अद्धङ्खी धारा ॥ य्क।॥ एकानन चतुरानन 
| पंचानन राज । हंसासन मरुद्‌ सिन वरषवाहन साज | जय 
| रिव० ॥ दोय ज चार चतुभून दश्च युजते सोहे । तीनों 
| स्प निरखता त्रि्ुवन जन मोहे ॥ जय० ॥ अक्षमाला 
। वनमाला रूण्डमाला धारो । चन्दन मृगमद चन्द्‌ भले 
शुभ कारी ।॥ जय ० ॥ श्वेताम्बर पीतास्वरर बाघम्बर अङ्ग । 
सनकादिक प्रयुतादिक भूतादिक समे ॥ जय० ॥ करमध्ये 
कमण्डल चक्र त्रिश धरता । जग कत्ता जग सत्ता जग 
पहार कर्ता ॥ जय० ॥ व्रहया विष्ण सदाशिवं जानत 
अविवेका। प्रणव अक्षर दो मध्ये ये तीनो एका ॥ जय० ॥ 
त्रिगुण स्वामोजीकी आरती जो कोई नर गावे । भणत 
लिवानन्द स्वामी मनवांछित एलपावे । जयशिव ओंकारा, 
हो मन भज शिव ओंकारा हो मन रट शिवि ओंकारा । 
हो रिव गले रूण्ड माङाहो शिव आदृत मृगछाला। 
हो शिव पीते संगप्याला ओ रिव रहते मतवाला। हो 
शि पाखती प्यारा हो शिष उपर ज धारा । बरह्मा विष्णु 
सदाशिव अर्गी धारा ॥ हर हर महादेव ॥ 
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॥ श्रीरामचन्द्रजी की आरती 

जय जानकी नाथा श्री रघुनाथा । दोउ करं जोरे 
विनो प्रु मेरी सुनवाता ॥ टेक ॥ तम रधुनाथ इमार 
भणपिता साता । तुम हयो सुजन संगति क्ति-युक्तिदाता 
॥ जय० ॥ चौरासी प्रथ एद छुडाओ मेरो यम त्रान | 
निशिदिन शष (मोप राखो अपने संग साथा ॥ जय० ॥ 
सीताराम लक्ष्मण भरत शरन संग चारो सया | जगमंग्‌ 
उयोति विराजत शोभा अति लहिया ॥ जय० ॥ हनुमत 
नाद्‌ अजावत नेवर्‌ हिमकाता । सुवरण थार आरती क 
कोशस्या माता ॥ जय० ॥ करीर युङकट कर धनुष विराजत । 
शोभा अति भारी । मनीराम दर्नक्धी आश्चा पलपल 
अहिहारी ॥ जय जानकी नाथा श्री रधुनाथा । दोउ कर 
जोरे विनवौं प्रषु मेरी सुनवाता ॥ 

मेरे मन विगये राघवराम ॥ 

करट अट मकरा कृत ङण्डल कटिन धनुष लिये 
सारग वान ॥ जाय जनकपुर धनुष उठाये सब भूपनको 
तोरयो मान । वि्ामित्रके यज्ञ सफल किये गौतम नारि 
पठायो सुरथाम ॥ सरके तीर अयोध्या नगरी जहा 
विहरं श्री रह्मण राम ॥ तुम जनि विसर जाय मेरे मनते 
त॒म विन बिगर जाय सब काम आंश्चानन्द कँ 
करनोरे चौपट घडि भजो आदोयाम्‌ ॥ 

मेरे मन वसि गये राव राम ॥ 


~ 
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॥। श्री रामायणजी छी आरती ॥ 
यारत श्रौ रामायणजी की । कीरति कछित कल्ति 
पियपीको ॥ टेक ॥ मातं व्रह्मादिक शुनि नारद । 
बालमीक विज्ञान धिशारद्‌ ॥ आरती० ॥ सुक्क सनश्चादि 
-शेष अर शारद । वनि पवन सुत रति नीक्ी ॥ 
आरती ° ॥ मलत वेद पुराण अष्टादश । छो शा्च सत्र 
ग्रन्थन करसं ॥ आरती० ॥ युनि जन धन ्तनको 
सरस । सार अश्च संमत सबही की ॥ आरती ॥ 
-गावत सतत शम्भु भवानी । अरु षर संभव युनि विज्ञानी 
| आरती० ॥ व्वा आदि कवि अलं बखानी । काक 
असुी मरुड्के दी की ॥ अरतो० ॥ कलि मल हरनि 
विषय रस फीकी । सुभग सिभार अुक्ति-युवती की । 
दलन रोग भव सूरि अमीकी। तात भात सव त्रिधि 

तुलसी कौ ॥ आरती श्री रामायण जी की ॥ 

कम नेत्र स्तोतर्‌ 

श्री कमलनेत्र कटि पीताम्बरं अधर श्री गिरधरम्‌ । 
अ्कट इुण्डल करूर इटिया सांवरे राधे वरम्‌ । कूल 
-यमरुना धु आगे सकल गोपियनके मन हरम्‌ । पीत वस्त 
-गरुड याहन चरण सुख नित सागरम्‌ । करत केल कलोल 
-निश्िदिन इ ज भवन उजागरम्‌। अचरं अमर अडोल 
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"नान ~ 





-------- 
निरचर पुरुषोत्तम अपरापरम्‌ ! दीनानाथ द यल्‌ गिरधर 
कस ॒हरणाकंरच हरम्‌ । गज फल माल विशार रोचनः 
अधिक्‌ सुन्दर केशवम्‌ । वंशोधर वसुदेव छेटया वली छो 
हरि वावनम्‌ । जल इवते गज राख कीनो छंका छो राव. 
णम्‌ । सप दोप नव खण्ड चौदा भवन कीने रामजी एक 
पलम्‌ । द्रोपदोजोकी लाज राखो कहां सो उपमाकर्‌म्‌ । 
दीना नाथ दयाठु पूरण करुणामय करुणाकरम्‌ । कृविदत्त 
दास विलाप निशिदिन नाम जपत नित नागरम्‌ । प्रथम 
गुरूजीके चरण बन्दों यस्य ज्ञान प्रकारितम्‌ । आदि बिष्णु 
ऊगादि ब्रह्मा सेवते रिव शङ्करम्‌ । श्रीङ्ष्ण कैरव कृष्णः 
केशव यदुपति केशवम्‌ । श्रीराम रपुषर्‌ राम रघुवर राम 
स्मृवर राघवम्‌ । भराम इष्ण गोविन्द माधव वासुदेव 
री बावनम्‌ । मच्छ कच्छ वराह नरसिंह पाहि रघुपतिः 
पावनम्‌ । मथुरामे केशवराव विराजे गोड्छ बालगङकन्द जी । 
भी बृन्दा बनमें मदनमोहन गोपीनाथ गोबिन्दजी । धन्य 
मथुरा धन्य गोल जहां श्रौ मति अवतरे । धन्य यघरुनाका 
नीर निमल ग्वाल बार सलार । नवगीत नागरं करतः 
निरतत शिव विरश्चि मन मोहितम्‌ । काठिन्द्री तट करत 


कडा चरु अदधत सुन्दरम्‌। ग्वाल वाल सव सखा. 
विराजं संग राधे सामिनो । वेशी वट तट निकट यमुना. 
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्रलीकी टेर सुहावनो । भज राघवे रुवं उत्तम परम 
| गन्मारजी । सीताके पति अगतनकफे गति जगत त्राण 
आधार जी । जनक राजा पणकर राखो धुप बाण चदृवहीं । 
तती सीता नास जक्रे धीरामचन्र प्रणादं । जन्म मथुरा 








| वेर गोकल नन्दक हरि नन्दनम्‌ । व लीला पतित पावन 
वासुदेव वासुदेवकम्‌ । श्रोकरष्ण केछिमल हरण जके जो 
भने हरिचरणको । भक्ति अपनी देह मायव मवसामरके 
तरणको । जगन्नाथ जगदोक्च स्वापी श्री बद्रीनाथ विश 
म्भम्‌ । द्वारिकाजीके नाथं श्रीपति केशवम्‌ प्रणामम्यहम्‌ | 
्री्ष्ण अष्टपदी पटुत नििदिन विष्णु लोक सगच्छतम्‌ 
तुह रामानन्द अवतार स्वामा कविदत्त दास ससाष्म्‌ । 
, श्री सहारक्ष्यष्टकम्‌ । 
नमस्तेऽस्तु महामाये श्री पीठ सरपूनिते । शद्ध च॒क्र 
गदा हस्ते महार्षि नमोस्तुते । नमस्ते गरूडारूद्‌ं कोल 
एुर भयंकर । सर पापहरे देवि महा रक्षि ० । स्व सर्वै 
वदे सूरय दुष्ट भयङ्करि । स्व दुःख हरे देवि महालक्ष्मि । 
| । पिद्वि वुद्धि प्रदे देवि भक्ति मुक्ति प्रदायिनी । मन्व सूतं 
| सदा देवि महा रक्िमि< । आद्यन्तरहिते देवि आघ शक्तिः 
। महेखरि । योम जे योग संभूते महोरक्षिम  । स्थूल शक्ष्म 
` महारौद्रं महाशक्ति महोदरे । महापाप हरे देवि महाः 
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लक्षिपि° । पाचासन स्थिते देवि पर ब्रह्म स्वरूपिणि | एर्‌ 
मेशि जगन्मातं महालक्िमि० । स्वेताभ्बर धरे देषि नाना 
सङ्कर भूषिते । जगस्स्यते जगन्मातसंहारक्मि० । महा 
रकषम्पष्टक स्तोत्र यः पठेद्ाक्तमान्नरः । सवं चिद्धि मवा- 
स्नोति राञ्य माप्नोति सर्वदा । एक कालं पटन्तित्यं महा 
पाप विनाशनम्‌ । दविकाटं य; पठेनिनत्यं धन धान्य सम 
न्वितः। त्रिकाटं यः पठनिनस्य सहाक्षत्र॒विना्ननम। 
महालक्ष्मी भवेनित्यं प्रघन्ना वरदा छमा । इति इनन कृतः 
धा महालक्ष्यष्टकष्तधः सम्पूर्णः । 
यज्ञोपक्रीत-धारण-मन्त् 
ॐ यज्ञोपवीतमितिमन्त्रस्य परमेष्टी ऋषि लिङ्गोक्ता 
दवता नरष्टप्ठन्दः यज्ञोपनीतधारणं विनियोगः ॥ 
जनेउको घो प्रत्येक बार मन्त्र बोलकर एक एक धारण करे । 
=" यज्ञपति प्रम्‌ परिव्र प्रनपतेर्यतदजं भुस्तात्‌ । | 
अपुभ्यमग्रय प्रतियश्च घ्र यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः ॥ 
जीणं-यज्ञोपवीत-लयाग-मन्तर । 
जीण जनेंकरो कण्डी कर धिर परसे पोठकी ओर निकाठे। 
एतावदिनपयन्तं ब्रह्मत्वं धारितं मया 
जीणला्चतुपरित्यागो गच्छ त्र यथा सखम्‌ ॥ 
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-मनोजवंसाद्तत्‌ जतेन्द्ियं बुद्धि मता 
-तजं वानरयथद्ुख्यं श्रोरासदूतं शिरसा नासि ॥ उद्टङ्प्य 
सिन्धोः सरिटं सरीरं यः रोकवह्ि' जनकालसनायाः । 
जदाय तेनव ददाह लङ्क नसामि ञ्जलिराञ्ननेथम्‌ ॥ 





अन्नपूर्णा-स्तुति। 

अन्नपूर्णे सदां दंकषर प्राण-वह्मे । 

ज्ञान वेराग्य सिद्यर्थं भिषा देहि च पार्वति ॥ 
काटी-स्तुति । 

कारा कारी महाकाटौ कारिक परमेध्वर 

सृ््ानन्द्‌ फरे देवि नारायणि नमोस्तुते ॥ 
शीतला स्तुति । 

शीते खं जगन्माता शीतले तं जगसिता । 

शीतले सथं जगद्धात्री शीतलय नमोनमः.॥ 
पीपल-स्तुति । 

अश्वत्थ हत्वा गोविन्दस्य सदाप्रिय । 

अरषं हरमे पापं वृक्षराज नमोस्त॒ते ॥ 

तुलुसी-स्तुति 1 

देवैस्त्वं निर्मिता पूवमचितासि अनीखरेः । 

नमो नमस्ते तुलसि पापं हर हरिप्रिये ॥ 





॥ 
| 
| 


क ~ 
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श्री गणेशाय नमः ॥ 
पाठटकोसे निवेदन 
पाटकजी निलयकमं योग पद्वति नामका किताब जो चै 
अनेक कितारवोसे संह करके टिल ह । सो श्रातःस्मरणसेः 
लेकर देवपूजा तक द्धिजातियोका अधिकार दै ¦ पर्व आगे जो 
मे लिलता हः वहं सव वर्णाका अविकार हँ । प्रिय पाठक 
महोद्यजी हरेक मनुष्योके ल्थि यह परम आवश्यक, जो 
इस विषयको प्रतिदिन पठकर्‌ तथा विषयोको समकर नित्य. 
क्रियाभे हो इन बिषयोंको रखने वे निश्चय ठी इस भव रूपी 
समुद्रको इसी नौकाके द्वारा अल्पही समयमे पार हो जाय॑गे। 
यह जीवन सुक्तका ( कुज्ञी ) चाभौ दै । इसख्यि जिन महा 
खभावोको समभे न आवें वे छपा करके को$ विद्वानसे समभ. 
ट । क्योंकि वारस््रार मनुष्य योनी नहीं मिती है । अतः 
मुभ्य योनी पाकर संसारके अन्दर जीवन्मुक्त होते हये अन्तम 
परम पदको प्राप्त करना परम अवश्यक दें | 


सत्यपरं विचार 

श्ल असार संसारम सत्य ही सवै प्रधान दै । विना सत्यः 
के कोड काय फल नहीं हो सक्ता है । जेसे-वृक्षमे जर विना 
उनका साखा तथा फलक नहीं हो सकता दै इसी तरह जगतमें 
जितने यज्ञ तप. स्वाध्याय पाठ, धृूजा मंत्र तन्त्र इत्यादि यहं 
सव सत्य विना नहीं हो सकता है। सत्य ही आधार दैः, 
सत्य ही परम व्रह्म ईश्वर है । जिनको ब्रह्मा ठेकर संसारी 
जीवम ब्रहमपि, राजर्पि, देवपिं तथा चारों वेद छवो शस्त्र. 





त दि 


~ 
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दारय पुराण ईश्वर मानते दै । वे सल ही है। इसख्यि सत्य 
ही प्र अपना जीवन विताना चाहिये । तः चौविसर वण्टे 
ड अन्द्रभे सत्य ही का व्यवहार रखना चाद्ये । सत्यका 
अभ्यास करते २ सत्य स्वरूप ही हो जायगा । ये सत्य गुरूका 
वचन दै | 

सत्यका मतख्व यद्‌ दै कि वेद्‌ पुराण स्मृतियां स्त्य गुर- 


भोका वचन जिनको इन सवोने कहा है उन्हीका नाम सत्यदहै 
स्य कायं करते-करते दिन ओ रावी जो कायं करे सो सत्य 
दीकरेः ओर असत्यको त्याग करते चट । सत्यका अभ्यास 
करते करते आत्मा निर्म स्वच्छं महान्‌ आत्मा अल्प समय 
महो जातादहै। जिस ममुष्यका आत्मा सत्य स्वरूप हो 
जायगा शास्त्राजुङ्गर उनको कऋरद्धियां तथा सिद्ियां देमव कीरति 
यश ए सोक प्राप्त करके अन्तम मोक्षको धराप्त कर हेते हैं| 
उन मनुष्योके पास दरिद्रा तथा को$ आपत्तियां नहीं अ? सकती 
दै ए सिद्धान्त दै। 

इनका दृष्टान्त यह है जहां सूयंका प्रकाश है, वहां अन्ध- 
कार होड नहीं सकता दै, ए सिद्धान्त दै। जिस जीवका सत्य 
का अभ्यास सिद्ध हो जाय, वह जीवन युक्त ही है क्योकि जीवन 
इकतका सत्यका अभ्यास करना असयका त्याग करना यही 
वेदांका सिद्धान्त है। उसी मनुष्यको जीवन मुक्त कते दै । 
इसल्थि पाठकोसे साज्जलि श्राथना करता हूः, जो इस अल्प 
समयमे सत्यका अभ्यास करे । 5 

मचुष्य जन्मका उह्स्य 

म्य जो जन्म छेता दै, उनमें पाच करमन्द्रिय कान, त्वचा, 

नेव, जिह, वाक ओौर पांच ज्ञनेन्द्रिय गुदा माम, लिङ्ग, दाथ, 
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पाद्‌-पवि, बाणी ओर मन, बुद्धि, चित्त, स्मरति, भरहकरः ` 
पांच प्राणवायु । प्राण. , अपान, व्यानः उदान, समान | पांच 
सस्व प्रथ्वी, जल, वायु, अग्नि, आकाश) चौरासी राख 
योनि्योम सेशे मनुष्य योनी ह, इसी योनिम २५ तस्वोंका 
जान रहता । यथा योग तत्वों काम ठे खकठा दै। जिखः 
तत्वे काम जो शास्ाुकृल बताये गये हु, उसी मोताविक 
हरेक तत्वोसे काम ठे सकते दै। तत््वोसे काम छेकर संसारः 
यात्रा सङ्कर दो सकती ह । मजु्य योनिका उदेश्य है शारा- 
सङ्क काये करना क्योकि यह कम्र ह जेता कमं करियाः 
जायगा । वेशा ही मनुष्य फलखाधिकारी होगा | मनुष्य यह्‌, 
लोकम सुख भोगकर अन्ते मोक्ष पराप कर सकता है । हरेक. 
मनुष्योंकी कत्तव्य यह है कि दम जो संसारम धयेदहैः क्या 
करना चाहिये । इसब्थयि अपने लक्ष्ये प्राप्निके व्यि प्रतिदिनिः 
समयको नियमानुसार प्रो्ाम देता नार्व जिससे थोड़ा ही. 
समयमे इती जल्मभे र्यी भराप्ति हो जाय। यदि मदुध्यः 
योनिम लक्ष्य ( सुक्त ) नहीं प्राप्त क्या तो फिर ८४ ढाल योनिम 
मण करना पदेगा, धनः उनके लि संसार यात्रा विष हो' 
जायया । इसल्यि सदाचारको वारणकर्‌ नित्य संध्या तपण, 
स्वाच्याच, यज्ञ॒ होम, जप प्रणायाम योग आदि निलय रोज निय~. 
मालुसार करते-करते निय दी लकी प्राक्त होगी (दृष्टान्त) 
कोह मनुष्य कठ्कत्तेते नम्बरैकी यात्रा करेगा तो निश्चय ही 
बम्ब पटच जायगा । उसमे करणस कुछ देरी हो जाय अथवा 
शीघ्‌ ही पहुंच जाय परच्व पटं जायगा जरूर । यदि को$ 
यात्रा न करेगा तो पुचेगा नहीं । अतः पाठकगणसे मेरी प्रार्थनाः; 
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& नेवे-मे क्लि चुका हरू इसी सोताविक अपना मोप्रामः 
संखार यात्रा प्रारम्य करं तो जिश्चय ही सजुष जन्मकाः 
देशय सफल होगा । यह सिद्धान्त दै \ जेते मै उपरोक्त ख, 
दुका । तीन महिना अभ्या ख्गातार करनेसे स्वरथ 
` भत्माकी जागत्ति हो जायगी | तीन महिन बादसरे आत्मा 
भानन्दके टदरसे प्रकत होने च्मोगा । इसी प्रकार एक 
बधे र्गातार अभ्यास करनेसे आत्मा पारसानन्द्को प्राक्त कर 
ला जो काये करे वाद्य क्रयाको छोटकर अभ्यन्तर क्रिया करे । 
भेसे- सतग॒रूके आ्ञलुलार अथवा शास्त्रावुस्लार कार्यं करे । 
निससे आत्मा प्रफुलत हो । भाता परफुहत होनेसे सततद्वीप,. 
नवलण्ड, चोद सुवनोमे जो वस्तु दुम ड, सो अनायास 
रप्तकर ठे सकता दै, ये सिद्धान्त है। अदः बारम्बार पाठकगणसे 
रथेना करता दू' जो उपसक्त नियमानुसार काय करं । 





सद्‌ त्वार पर बिच! 


मदुष्योके ल्ि सदाचार ही एेखी वतु है जो अपने ष्ष्यको 
अति शीघप्राप्न कर सकता है। जो सदाचःर रूपं रथ बनाकर 
स्सपर सवार होकर संस,र यात्रा कर्मे । वह अस्प समयसे दीः 
श्य पराप्त कर गे । सदाचारा अथे अपने आचारको दिन -रात 
जो काथे करे सो शुद्ध, निट, सूद्व मन हारा विचार करं! वाद्य 
मथवा आभ्यन्तर जो कायं करे खो शाल्ानुङ्कुढ अथवा गुरुणोके. 
| रा जो कहा गया हो, उसी मोताबिक अपना आचारको रक्खे । 
। याने साफ़ वसग, शुद्ध जाहार, शद्ध व्यवहार, शुद्ध रहन-सहन, 
` सत्य वार्ताङाय, पवित्र शरीरो रखना, पवित्र भोजन, सत, 
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शाखा अध्ययन, सज्जन मनुष्योसे वार्तालाप करे। इं 
अकार अभ्यास करते हए अपने चरितरिपर पूणे ख्याल रकस 
जिससे शीघ्र सचरित्रवान्‌ बन जाय । सचरित्रवान्‌का अर्थ है जो 
कायं करगे स्वाध्याय पूजा, पाठ, यज्ञ, तप, होम आदि सो अति 
शीघ्र सदाचार रूपी रथ द्वारा लक्ष्यको प्राप्न कर छंगे । ये सिद्धान्त 
दे । जिस मनुष्ये अपने आचारको ठीक नहीं किया वह मनुष्य 
कभी भो लक्ष्य प्राप्त नहीं कर सकता है । अतः पाठकोसे निवेदन 
करता हं जो दुराचार टुव्यवहार अभक्ष्य भोज्नन असचरित्र अस. 
-जजसंग ये सोंको अति शीघ्र व्याग कर सदाचार रूपी रथपर 
सवार हो जाय ओर इसका अभ्यास करते-करते आत्मा शुद्ध 
निमेर्‌ सखच्छं हो जायगा । फिर उनकी अष्टसिद्धियां नवन्नद्धर्या 
-स्वयं ही प्राप्न हो जायगी । ओर संसारके सब भोर्गोको भोगकर 
अन्तम मोचको प्राप्त कर ख्गे। 








( पूस्षाथं ) 


पुरुषाथे रूप रथपर सवार होकर संसार यात्रा करेगा जो 
"मनुष्य, सो निश्चय ही लक्षय प्राप्त करेगा । पुरुषार्थं ही रेषा वस्तु 
दै जो यथाथे रूपसे पुरुषाथमे आट्‌ होकर लमय व्यतीत करेगा 
-वह ध्रुव सव सिद्धियांको धराप्त केर सप्तद्वीप नवखण्ड चौदहो 
-भुवनोमे सव रत्नोंको प्राप्त कर टेगा। पुरुषार्थं छिस चीजका 
नाम है । जो बालस्यको त्यागकर अत्यस्त साहस्रको धारण कर 
अपने खक्ष्यको राधिके स्थि कटिवद्ध होकर कायं करते चलं । यदि 
"कोई रास्तेमं वाधा पर्ुचाये तो उनको विचार दारा हटाकर अगे 
-बदृते चं तो निश्चय ही उष्य प्राप्न कर रगे । ये सिद्धान्त है । 
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7 इदाहरण-माकैण्डेय मुनिको ९६ वपेक्छी आयुं थी । प्रच्छ 
धं हवारा चिर्ञोवी हो गये ओर विश्वामित्रजी क्षत्रिय जातिं 
प छया था, परन्तु पुरुषाथं द्वारा इखी शरीरसे त्हयर्षि हो 
गये ओर भगिरथजी पुरबाथं द्वारा गंगाको भूमण्डले खाकर 
पने पितरोंका उद्धार किया । धरुवजी £ वपकी आयु ही सें घव 
सेको ्राप्त कर छिया पुरषाथं द्वारा, अतः दाठकगणसे तिवेदन 
करता ह, जो पुरषाथं असूल्य वस्तु दै एस पुरुषाथं रूप रथपर 
भवश्य सवार होकर संघार यात्रा करे । जिसे संसारिक भोर्गोको 
भोगकर भन्तमे मोक्षपद्को घ्राप् कर खगे । यही कारणः वसात्‌ 
ओ व्ररी होनेपर खष्ष्य प्राप्त न हो सङ तो पुरुषार्थको न त्याग करं 
| एनः विचारः द्वारा चरुटोको निकालकर क्ष्ये लियि पुरुषाथं प्र 
। धाष्ट्‌ रदं । इख प्रकार बारम्बार अभ्यास करनेसे अवश्य लक्षय 
शानि हो जायगी । 








अस्य 


मुष्योके ल्थि आलस्य ही महाशन दै। जिस मनुष्यने 
आहप्यके वशीभूत हुए, वह को$ कायं लाभ नहीं कर सकता दै 
। भोर उनके पास दरिद्रता असहिष्णुता, अविचारता, कृपणता 
भादि आपत्तियां आ जाती है तथा मानसि रोग, शारीरिक 
| शेग, भौतिक रोग इत्यादि विमारियोसे पीडित होकर अल्प दी 
| पथमे दुःखाग्निमे जल्कर यमलोकको पधारते दै । 


| अतः पाठकगणसे निवेदन करता ह, यदि लोकिकं सुख भौर 

राप्न करनेकी इच्छा हो तो प्रथमतः आस्य रूपी महाशचरुसे 

भह रहे । आास्यको निमृ करनेसे देश्वयेवान्‌; विद्वान, कीर्ति- 
६ 


प्रः 
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मान्‌ › सुरवान्‌?› पराक्रमी, यशस्वी, तेजस्वी इत्यादि अविशो्हने 
जाते दँ ओर उनके पास सब सिद्धिया स्वयं जा जाती है। ये 
सिद्धान्त दै । 
निभयता 
हरेक मृनुष्योके स्यि निर्भयताक्ठो धारण करना परमावश्यक्र 
है । क्योकि जबतक निर्भय नदीं होगे, तवतक सलार याजा उनक 
ज्यि विफङ हो जायगा । 
निभेयता करस रीतिसे होगी ( इसका विचार ) शाश्वालुकूल, 
तथा राषट्रानुकरूख तथा वंशावुक्रूढ तथा श्रेष्ठ मनुष्योके आज्ञानु्ूल 
चलनेसे आत्मा निभे दौ जाती दै । छल, कपट, दुराचार, असत्य, 
बोटना, अविश्वास, पाखण्डता, असज्जन मनुष्योंका संग हत्यादि 
सबसे प्रथक्‌ रहनेसे निर्भयता होती है । 
जपः, तपः, स्वाध्याय, होमः योग समाधि, सच बोढना, दानः 
देना, तीर्थोका सेवन, देवतोंका दश्चन, शुरुजनोंका आज्ञानुसार 
` चना, ये सरबोसे आत्मा निर्भय होती दहै । इसट्यि पाठकगणसे 
निवेदन करता दं जो सवे प्रथम जात्माको निर्भय बनावे । तव ही. 
क््यका सिद्ध होगा। 
जीवोपर दया 


इस असार संसारमे मनुष्य योनी पाकर जीवोपर द्या करना 
परमावश्यक है । हरेक जीवोंपर समान भव रखना अर्थात 
श्रा भाव अपने समान भावसे देखना क्योकि हरेक जीवोमिं 
विराट रूप भगवानका अंश है| अत; हरेक जीवोको संतुष्ट 
रखनेका कोशीस रक्खे । जेवे-भन्नसे, जख्से, धनसे, शरीरसे,. 


चै 
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वचनसे, मनसे, जेसे-तेसे जीरवोपर द्या रखना परमावश्यक दै । 








पाढकगण ! जो जीरवोपर दया नहीं रखते हँ, वह्‌ मवुष्य योनी 
पानेपर भी राक्षसके लान दै । उनका शीघ्र ही अधः पतन हो 
होता दै । यदी दूसरे जीवोको संतुष्ट करेगे तो उनका आला 
सतष्ट होकर आशीश देगे। उनके आर्शावादसे अपना आत्मा 
खयं परपु होकर द्य पराक्तिके स्थि निमित्त हो जायगा । इल- 
व्यि पाठकगणे ्राथना करता हूं, यदि भपने लक्ष्य पराके 
इच्छुक हों तो हरेक जीवोको संतुष्ट करे। रेल को$ काये न कर 
जिससे दूसरे जीवात्माको कष्ट न हो। 


पितरभकिति 


चौरासी राख योनियोभे भटकते हए भगवानकी दया 
मनुष्य योनि पाते हैँ । इस योनिम आकर पितृभक्ति करना 
अत्यावश्यक दै, क्योंकि बिना पिठृभक्तिसे इख संसारम तथा 
परलोकमे सत सुख प्राप्त नदीं होता दै। पिव्रभक्ति क्या करना 
चादिये इनका नियम ( १ ) हरेक मनुष्य पुत्री इच्छा करते 
दै क्योकि पुत्र दो जानेसे पितरोका ऋणसे विमुक्त हो जाते हः । 
यह शारत्रोका सिद्धान्त दै। यदि कोई नुटि रह जाती हैत 
नकी पृति पुत्रका करना आवश्यक दै तथा कारण वस पित- 
रोका अधः पतन हो गया हो तो उनसे इद्धार करना तथा पिता 
काञाज्ञानुसार चलना पिताका देहान्त होनेके वाद्‌ गया आदि 


| व्थोम श्राद्ध करना फिर वार्षिक श्राद्ध करना जिससे वंशका 


शद्वि हों उसी मोताविकं कायं करना इस नियमसे जो पुत्र 


` कराये करेगे उनको ष्ट सिद्धियां नव निद्धियां तथा चोदहों 
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सुवनोका सब सुखोको प्राप्त करके अन्तमं र्यके द्वारा परम 
गतिको प्रापि कर छेगी यहं सिद्धान्त है । 

ऋषिर्योने पुत्रोंका इच्छा इसख्यि किया यदि पिता अपना 
आत्म सुधारनेके छ्यि काये करते करते लक्ष्य प्राप्न न हो चका 
ओर भोग योनियांभ चा गया तो पुत्रके द्वारा भोग योनियोँसे 
बद्वारहोता दै क्योकि मनुष्य यानिदही कम योनिह । पाठक 
गण आज कर ये संस्था चटी हैः पिताकी आज्ञाको न पाटन करना 
तथा श्राद्ध आदिमे शाखरानुङ्कल कमे न करके छु कर देना 
इससे कभी भी भाग्यवख कमं लूपी मनुष्य योनि पाकर रक्ष्य 
भ्ाप्रन हो सकता । अतः पाठकरगणसे निवेदन करता हू' ठेसी 
अमूल्य योनि बाकर पितृभक्ति करना परमावश्यक दै । यथा 
कोई आदमी रक्ष्य प्राप्तिके ल्यि घोर तपस्या किया परच्च को$ 
चटी हो जानेसे कष्य प्राप्न न हो सका उसीके अन्द्र ही म उनकी 
खत्यु हो ग, फिर उनको योनयो भ्रमण करना पद़ेग7 इसख्यि 
पुत्रका काम है जो उन च्चुरीकी पूर्ति करे जिखसे पिताको 
अनेक योनिभे भ्रमण न करना पड़े क्योकि पुत्रको ही अधिकार 
दै आत्मा रूप हो पुत्र होते द । इस नियमानुसार तथा शा्ला- 
चकार कायं करनेसे पितेका जात्मा प्रुत होता दै गैर 
पुत्रो भाशीष देता दै । इस आशिर्बाद्से पुत्र भी इस संघार 
भं सब पदार्थोको भोगकर अन्तम मोक्षपद्को पराध हो जाते दै 
ये शाख सिद्धान्त दै हो सकता है उस महातमा योनियोभ श्रमण 
करने से अज्ञानता वस कोई छक हो जाय तो पन्द्रह आना जो 
सत्क दै उनसे कम हो जायगा क्योकि भौर यो नियो पूणं ज्ञान ` 
नदीं होता दै जेसे फ छ्िसी महात्मान पन्द्रह आना कायं सकछ 
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कर लिया हो एक आना चयुटी रह गयी हों उसी च्युटीके कारण 
अनेक योनियोमे जाना परेगा उसी महात्माका सन्तान अपने पुर- 
षाथ हारा कम करके उन सदहात्माको च्युरीको पतिं कर सकती 
दै भौर उन महात्माकी त्रुटी पूति हो जानेसे वह महात्मा क्ष्य 
को प्राप् करगे रक्ष्य प्राप्त कर ठेनेके वाद्‌ उन महात्माका 
आता सन्तानोको आशिर्वाद देगं उसी आशिर्वाद हाया सन्ता- 
नका कल्याण दलोगा। पाठक गण यदि हम शाखा 
संसार तथा वंशानुसार शुरधोका कथनानुसार अपने पितरों 
काभक्ती करगे ठतो हमारे सन्तान भी हमारे च्थि भी 
शाखानुक्कट श्राद्ध तपण आदि करके सुमे शांति प्रापि 
करायेगी । पाठकगण ! आज कल नयी संस्था ची है जो पित्रो 
का इद्धारके स्थि पुत्रक्या करते है तो वार्षिक श्राद्ध आदिम 
जेसे तेसे ब्राह्मणक निमन्त्रण देकर कुल भोजन कराकर कुक्‌ 
दक्षिणा दे दिया भौर ब्रह्मणसे कहते दै, महाराज यितरयोँको जर 
देना सो जल्दीसे काम हो जाना चाहिये । ब्राह्मण भो यजमाने 
क्थनानुसार मन्त्रको जेसे तेसे बोलकर कामश पूरा कर देते हें । 
क्या इस नियमसरे पितयोका कभी उद्धार हो सक्ता दै, क्या 
इसीको पित-भक्ति कहते, क्या पुत्रका यही कत्तव्य दै १ ये सब 
शाख निपरीत है इनसे पितरोका अधःपतन होता दै ओर क्या 
अपना सत्कमे किया हा भी पुत्रके कारण नष्ट हो जाताहै। 
अतः पाठकगणसरे साज्ञछि निवेदन करता हूं जो {सन्तानका 
` कत्य है जिससे पितरोँका भोग ॒योनिभे से मोक्षको प्रप्र 
जाय एसे कायं करने कै च्यि सदा तत्पर रहं क्योकि मनुष्य 
योनी ही ®मैयोनी है जौर सब योनियां भोग योनी दै । पाठक- 
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गणाना इन्वा मवत इदि -वह्ज----- पोका इच्छा मनुष्य इसील्यि करते ह जो सन्तान वंशका 
तथां हमारा सत्क द्वारां उद्वार करेगा । जो पुत्र पिता ओौर माता 
का शरीरसे वचनसे ओर कसे शाखालुककृढ भक्ति करके संघार 
यात्राको पार कर जाता दै उनको अपना लक्ष्य भोप्राप्नहो जाता 
दै ओौर पुत्र भी पिके कार्यो देलकर खधर जाते हैँ ओौरक्या 
उनके वंशम जो सन्तान पेदा होतो है वह भी सुधर जाता है 
इसख्यि मनुष्य योनि पाकर पिव ओौर मा मक्त करना परमा- 
वश्यक है । 


॥ गुरु भक्ति ॥ 


गुरु भक्ति करना शाम तथा वेदम भौर पुराणोमिं आता 
दै यथाथेतः बिना गुभक्तित परगति श्रा नदी होती ह । पर्व 
यरु किसको मानना चाहिथे-गुरु कहते दैः (श्र ) वाको, वड 
कहनेके मोताविक काम करनेसे प्रायः उच पदको प्राप्त कर सक्ते 
| इत्यादि अने प्रकारे गुरु शब्दका व्याख्या अनेको विद्ध 
रने कर चु है । इसच्यि भे अल्पज्ञ हं उस मोताविक ठे 
ल्लिने मे असमये हूं परच् अपने बुद्धिके अनुसार गुरु किसको 
क्टना चाहिये ए पाठकगणके आगे रखता ह| पाटकगणः 
अज्ञान रूपो अन्धकारको हटाकर ज्ञान रूपी ज्योतिकी प्रकाश 
करदे उन्दीका नाम है गुरु । पहला गुरु मातां क्योकि मातन 
डी सब पदार्थो का ज्ञान देती है । उसके वाद्‌ पिता गुरू दै पिताके 
दारा ही सत्‌ शाच्रोका ज्ञान तथा आचार विचार रहन खन 
इत्यादि सवोका ज्ञान होता है । इनके बाद्‌ जिनके शास्त्रालुक्रूख 
. उपद्ैशसे अज्ञानरूपी हृद्यका अन्यकार नाश हो जाता दै भौर 
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इन्दी उपदेशालुखार पुरुषाथं द्वारा ख्य प्राप हो जाता है उघ्तीका 
नाम गुरु दै । 

पाठकगण, एक गुरु शब्दस अनेक अथं आता है, जेषे 
को$ पडय-पक्षीसे ठेकर मदुष्योतें दूसरे धर्मको मानने वाला तथा 
शधर्माबलम्बी जो हो उनके उपदैशसे तथा देखनेसे मेरे सपिष्यके ` 
हिे कल्याणप्रद्‌ दो तौ बह्‌ भी हमारे खयि पूज्यनीय हँ वह भी 
गुर दै अतः जिसके द्वारा हमारा क्स्याण ह्यो यथाशक्ति के 
शनुप्रार उनका सेवा करना जज्ञा मोताविक रहना हमारे चयि 
परम धमे दै इससे देदिडौकिक ओर पारलोकिक दोनों सुखो 
भोगकर परम पदको प्राप हो जाता दै फिर उनका संतारमे आवा- 
गमन नहीं होता है यह शाख सिद्धान्त है । 

जो शास्त्रका अध्ययन किया हो ओर शाघ्त्राचुकूल चलता 
हो ओर ब्राह्मण हो ऊन्दसे सन्त श्रहण करना चाहिये । 


देवभक्ति 

देवभक्त क्या छाम होतादहै ओर न करनेसे क्या हानि 
होती हे । 

इस असार संसारम मनुष्य योनि पाकर सवे प्रथम देव 
ताभोमें प्रेम रखना चाहिये । संसारके अन्द्र जितने पदाथं दैः 
उनसे मनको हटाकर जिस देवताभे अपना स्नेह हों उनका 
स्मरण ध्यान चिन्तन पाठ पृज्ञा जप अदि करनेसे वह देवता 
रसन्न हो जाति दै देवता श्रसस्ल दोनेसे आशिष देते दँ ओर 
उन आशीर्वाद्से उस्र जीवको अष्टखिद्धियां नवनिद्धिरया प्रचि 
होजाती दै तथा रेदिदौकिक तथा पारिलोकिक सब खलं 
कोप्राप्र कर इन्दी देवताके द्वारा सुगम रास्ताखे अल्प समयमे 


` च्छक = ` `` ^ "ग्य 
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परमपद्‌ को श्राप कर हेते । देवता केस प्रसन्न दोगे इनका 
क्या नियम है । पाठक गण } हमारे पूवज ऋषि प्रणित स्मृविर्या 
मे तथा वेदामिं ओर पुराणोमे बतयेदै जो तंत्र म॑तरयंत्र आदि 
से देवता प्रसन्न होते है ओर सिद्धि हो जारे हं परञ्च जव तकं 
शास्त्ालङ्कुरु नियमसे देवताओंको भक्ति न करगे तव तक वह्‌ 
भ्रसखन्न नदीं हो सक्ते ष्। 

जो मनुष्य देवताओम प्रेम न रख कर एहि संसारिक पदार्थौ 
मे प्रेम रखते हँ उनको न संसार ही का सुख होता दै न परछोक 
का क्योंक्रि अन्त समयमे धनसे टेकर अपना शासीर भी काम 
नदी आता है । तव वद जीव अत्यन्त दुःखी होकर बारम्बार 
सिरको पीटते हये हाहाकार करके प्राण त्याग कर देते दैः ओौर 
अनेक भोग योनियोमे बारम्बार भ्रमण करना पड़ता दै फिर उस 
जीवोका उद्धार होना अति कठिन हो जातादहै। इसल्ि यदि 
मनुष्य योनिम आया हो तो खबघे पटे देवताओंका आश्रय 
मं जाओ उनके आश्रयमे जानेसे रहि खोकिक पारलोकिक दोनों 
खुखोंको प्राप्त कर अन्तम रक्ष्या प्राप्ति हो जायगा । ए शाघ 
सिद्धान्त दै। जेखे देवषिं नारद वशिष्ठ॒चारो कुमार सनक 
सनन्दन सनत सनत कुमार भगु विश्चामित्र राजि परञ्युराम 
अत्रि अंगिरा आदि भक्तोमे धुव प्रहाद्‌ उद्धब विदुर आदि 
ज्ञानियोभे जनक सुकदेव कपिर देवः आदि ओर जीन जिन 
मदापुरूषोका महान्‌ आत्मा हुषा है ओर है वे सोने भी देव- 
ताओंका आभ्य द्वारा ही उच्च पद्को प्रापि किया अतःनै 
खाञ्चछि निवेदन कर कहता दू अमूल्य मनुष्य योनि पाकर देव 
देवियोंकी भक्ति अवश्य करे । ॥ 
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सत्सङ्ग 

पर०- सत्संग से क्या छाभ होता दै ओर दुजेन संगसे क्या 
हानि होती दै। 

उ०-इस अघ्ार संसारम सत्संग ही सार है। क्योंकि 
हरेक जीवों की इच्छा रहती है जो हमारा सुखमय समय 
व्यतीत होते हए अन्त में परमघुखको प्राप्त कर लं परंच इनका 
पाय क्या दै तो सत्संग । विना सत्संगसे जीवोंको सुख प्राप्तः 
होना अति दुस्तर है) जिस जीवको सृख प्राप्त हु है सत्संग 
दारा ही । सत्संग ही ठेसा पदाथ दै जो बड़े पापीसे पापी बड़ 
अज्ञानीसे अज्ञानीको भी क्षणमात् महान्‌ पुरुषोंका संग होनेसे' 
एेहिलौकिक सुखको प्राघ्त कर अन्तम परम पदको प्राप्त कर 
लिया । यथाथमे विवारदृ्टिसे देखा जाय जो स्संगसे बहुकरः 
कोह पदाथ ही नहीं दै । स्वगेका सुख अथवा मोक्षका घुल भी 
सत्संगके बराबर नहीं दै । ये चासो वेद्‌, छवो शास्र, अटारदयोः 
पुराण क्रूषिप्रणित धमेशाघ्न आदियोमे सत्संगकी महिमा वणेन 
क्षिया है। सत्संग शब्द का क्या अधं है सज्जन पुरूषोंका सत्खंग 
अर्थात्‌ सत ही जिनक्रा ज्यवहार दै उन महान्‌ पुरूषोंके साथः 
रहना, बेऽना, वारत्ताङाप करना, उनको आज्ञाको पाङन करना, 
उन महान्‌ पुरुषो कथनानुखार कमे करना इत्यादि । रेखा कायं 
करनेभे सत्रूप ही कम हो जाता दै तव उनके पाख ऋद्धि सिद्धिः 
तथा चौद्दो सुवनोंका सब पद्‌ाथं स्वयं आ जाता है ' 


खोटे भो अच्छेका सर्त्सग करते है तो उनका खोटापनः, 
। ,षटा जाता है ओर अच्छे बन जाते है । ओर (खत) अच्छ 
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-कमे उनका संग करना अर्थात्‌ अच्छा कर्मं करना शालाक 
महान्‌ अस्मा दै । जिनका उनके कथनानुखार कम करना। 
सत्संग ही मोक्षके वार द्रवाजेभि एक दरवाजा दै । पाठकगण । 
-यदि संसाररूपी समुदरसे पार होनेकी इच्छा हों तो उपर छेलालु- 
सार ( सत्संग ) का आधार ठेनेसे अल्प ही समयमे दुस्तर 
संघार सखुद्रसे पार हो जा्यगे। जंखे किसी गौ की सुर 
कौचरपर परने से चिन्ह हो जाता है उन पर पानी पड्नेसे अटक 
जाता ष्टे इनको पार होना सुलभ होता दै वसे ही ए दुस्तर 
-संसार रूपो समुद्रम पार होनेभे अति सुलभ हो जाता दै । दुर्जन 
“ुरुषोका संग भूल्खे भो नदीं करना चाहिए क्योंकि उनका संग 
करनेसे एेहि-लौकिक पारटोक्षिक दोना बिगड़ जाता है भौर 
उन जीवको चौरासी छाल योनिर्योमे बारम्बार भटकना पडता 
है । फिर उनके ट्एि संसार-याघ्रास्े उद्धार होना अति कठिन दो 
जायगा । इसख्ए दुजनके साथ रहन-सहन वात्ता आदि न 
-करं । - 
विचार 

इस संसारम भाणियोंके अन्द्र मनुष्य ही मे बिचार दह । 
इसल्थि मानव जातियोके द्यि सरव प्रथम विचार द्वारा हौ 
-काये करना आवश्यक है विचार द्वारा जो कार्यं किया जाता 
दे वही सफल होता है । यदि कारण वस को$ कार्थ करनेमें खयं 
विचार करनेमे संशय हो जाय तो महान्‌ पुरुषोके इरा अथव। 
-शास््राुङल धिचारसे कायं सम्पादन करे' । किन्तु बिना विचारे 
कायेन कर, भिना बिचारसे कायं जो करिया जाता है बह विछ 
दो जाता दहै भौर इस लोकम तथा परलोके दुःख दायक हीता 


कै 
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.:है ओर जो शघ््ानुङ्घर तथा श्रेष्ठ जनके विचारानुुख अथवा 


छपने स्वस्थ चिनत्तस्रे विचार कर जो काम किया जायगा वह्‌ इस 
डोकमे तथा परलोकयें दोनो स्थानो सु दायक होता दै ओर 
उनका रक्ष्य सिद्ध हो जातादहे। विचारही रेषा पदाथंदैजो 
अति कटीनसे कठिन कायं अति सुगम हो जातादै। बिचार 
द्धाराही बुद्धिकी प्रकाश होती है विचार द्वारादही सय ओर्‌ 
असलच्धा निणेय होता है विचार द्वारा दी आत्म ज्ञान होता है । 
विचार द्वारा ही असम्भव काये भीहो जाता दै ओर क्या इस 
असार संसारमे जो जो महान्‌ पुरुष हो चके ह अथवा जो जोवन 
युक्त पदको प्राप्त कर चुच्छा दै तथा चिरजीवी पदको लाभकर 
स्यिादै ओौर परम पद्को प्राप्तकर ख्या दै सोसव विचार 
दारादही। पाठक गण विचार ही मोक्षका दूसरा फाटक है। 
अतः मे विवेद्न करता दू जो अढभ्य मनुष्य योनि पाकर जो 
काम करे सो अच्छा विचार द्वारा ही । जंसे- दृध जल मिखाहुभा 
"हंसे सामने रखनेसे दंस दूधको ग्रहण कर छेते दैः ओर जख्को 
छोड देते ह एसे द्यी मानव जातियोको चाहिये खराब विचारको 
त्याग दे, ओर अच्छा विचोरको प्रहण कर| 
सम दम 

बडे भाग्यसे मनुष्य योनि होता है जो देवता मी सदा 
इच्छा करते रहते जो भारतवधेके अन्दर मनुष्य योनि पावे" । 
एसी मनुष्य योनि पाकर इन्द्रियोंका दमन करना आवश्यक दै, 


` क्योंकि जव तक इन्द्रियोका दमन न करेगे तब तक कोई काये 


सफर नहीं हो सकता है इन्द्रियोका दमनका अथं दै। इस 


। -ररीरके अन्दर ग्यारह इन्द्र्या है पांच कमन्द्रिय पाच ज्ञाने- 
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न्द्रिय ओर ग्यारहमा दै मन । मन ही कर्मन्द ज्ञानेन्द्रिय 
ये दोनों इन्दरियोंका राजा है जब तक मन आधीन नदीं होगा 
तब सक कोई काये सफडीभूत नदीं दोगा । इन्दरियोका श 
कौन दै तो काम क्रोध, मोह मद्‌ लोभ जओौर मात्सर्य इन शुको 
पराजय करने वाला मन दै इसल्यि मनको अपने कण्ट्रोख्मे 
खाना परमावश्यक है । जो मनको अपने कण्टरोख्मे नदीं ाते 
उनको सन इन्द्रियां विगड़ जाती दै अौर बिना राजाका राज्य 
देखकर छवो शतओोनि न जीवको अपने आधिन कर हेते दै तव 
डन जोवका इस संसार चक्रसे बद्वार होना अति कठिन हो 
जाताहै मनदहीके द्वारा मनुष्य परम पदको पाता दहै अथवा 
मन ही के द्वारा नरक्गामी होते &। इसल्यि सनको दमन 
करते हुए समान दृष्टि भवस संसारके अन्दर समय व्यतीतः 
कर। यदि मन वहत चच्वल होता है परञ्च उनको आत्मके 
आधीन रखे कभी भी मनको खतन््र न होने दे। जेसे घोदेके 
सवार घोड़ा बहुत वेगसे चखा जा रहा है परच्च टस धोडेका 
वेगको सियाना सवार बागडोर द्वारा रोककर काव कर लेता दै 
केसे ही मनका वेग आत्मके आधीन होने से रुक जातादै। 
मनके भांधी न होनेसे दसो इन्द्रिया स्वयं आधिन हो जाती दै 
ओर शाघ्वालुङुल तथा नियमालुङ्कल अपने अपने विषयं 
बिचरते रहते दै पाठक गण इस नियमानुसार जो मनुष्य कायं 
करेगे उनको को$ लापत्तियां न भायगी ओर वह संसारक 
भोगोंको भोगते हये भी बन्धनम न पड़ेगे ओर अन्तमं मोक्षः 


पदको भ्रा्ठ कर लगे! ए शास्त्र सिद्धान्त है अर मोक्चका तीखराः 
फाटक दैः! 
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मानव जातियोके ट्यि सवे धनाम से प्रधान धन दहै संतोष । 
| मनुष्ये अन्दर सन्तोष दे ° ही वड्वान, बुद्धिवान, धनवान 
्तवान दै । जसे बनभ रहनेवाले हाथी संतोषको जवलम्बन 
कके सुला हआ घास पात आदि खाकर रहते हँ परच्च बड़ा 

] बवान होति दै सर्पं हवाकी अहार लेकर रहते दैः तो बह भी 
बह्बात होते हँ ओर ्नुषि्योनि कंद मूल खाकर वनभ समय 
श्रो व्यतोत करतेदैतो वे केसे प्रतापी होतेदै। पाठक गण 
इसल्यि संतोष सब धनोमे से प्रधान धन ह| 


अतः हरेक मनुष्योंक। कर्तव्य दै जो कायें करे सांसारिक 
| काये ्यापार जप तप पूजा पाठ अध्ययन आदि उनम उद्योग 
परिश्रम कायं कटेश वाक वेश मानसिक क्लेश आर्थिक क्ठेश 
भादि करनेपर अथवा होनेपर भी सन्तोषको व्याग न करं । 
क्योकि सन्तोष ही द्वारा आपत्तियां विपत्तियं ओर हरेक तरहकी 
भेट आदि दृरहोजातोदै भौर सन्तोषी महान पुरुषोंकी 
भात्मा परम सुखी रइता दै । जिन मनुष्योके अन्दर सन्तोष नदीं 
| है हनको रेह संसारिक कायेमे व्यापार जप तप पूजा पाठ आदि 
मभति परिश्रम करनेपर भी उनकी आत्मा दुःख ही रहता है ओर 
| `ढ प्राप्त होना उनके ल्थि असम्भव होगा क्योकि अघ्षन्तोषके 
शरण उनकी आरमा अशान्त रहते ह तव घुल कंसे प्राप्त हो जब 
तक आत्मा शान्त न द्येगा तवतक सुख होना ही असम्भव दै । 
| 'पारक्गण इसल्यि मानव जातियों ल्य सन्तोषको धारण 
रना परमावश्यक है ओर मोक्षका चारिमा फाटक दे ॥ 
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पाठकगण मोक्ष पाने को चार उपाय है सत्संग १ बिचार 
र-इन्द्रियोका निग्रह ३-समदम -सन्तोष। इन चारोभरसे 
एकको भी ददता पूवक जो धारण कर हेते दै उनको स्वयं ही चारोः 
आपसे आप ग्रहण दो जाता दै फिर उनके सोक्ष पदको श्राप होना 
अति सुलभहो जातादहै। 
प्रारब्धं कसं 

प्रार्य कमे द्वारा ही जीरवोंका जन्म मरण होता है संसार 
अन्द्र चौरासी खाख योनियोमे तथा चौदृहो भुवनके अन्दर जिस 
योनियोमे जाते हे सो प्रारब्ध क्के दवारा ही भौर सुख दुःलका 
भोग जो करना परता दै सो प्रारब्ध कमके द्वारा ही जब तक क्म 
रहेगा तव तक आवागमनसे दुटकारा पाना कठिन दै । पाठकगणः 
इसख्यि मानव जातियों ल्यि ये शोचनीय दै जो चौरासी ाख 
यनिर्योमे अलभ्य मनुष्य शरोर पाकर आवागमनका चक्कर मे से 
उद्धार नहीं हआ तो फिर दृखरी योनियोसे उद्धार दोना असम्भवं 
दै क्योकि शौर योनियां भोग योनियां दै । परच्च कर्म द्वारा ही 
, आावागमनसे विक्त होते है । सला कौन कमै है जो कम करनेसे 
भार्य कमेका मोग न करना परे तथा आवागमनसे छुटकारा 
पावे । पाठक्रगण वह है निष्काम कमं क्योंकि मनुष्य योनि होता 
है । शास्तरालुकू कमे करनेके स्थि इसल्यि जो कर्म करेसो 
निष्काम कमे करे जिन देवताओका तथा पितसेंका ओौर अन्य ` 
देव देवियां आदिका कमे करे सो उन्दीको अर्पण करद रेसे 
करनेसे कम करनेवाछेका पास कम नहीं रहता दै तव वह कर्के 
बन्धनम नदीं फंसता दै फिर उनके ठ्थि मोक्ष पद्को प्राप्त करना 
अति सुगम हो जाता दै। प्रारब्ध कमं किंकरो कहते है तो पदिे 
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लन्मका किया हा कमे प्रारब्ध कमे कहलातां दै उसी कमेक हारा 
धनेक ्योनियोभे भटकते हए दश्वरकी द्या दृष्टस मनुष्य योनिये 
भाता है क्योंकि मजुष्य योनि पाकर आवागमनसे विभुक्तं होः 
र्ये देसे अलभ्य सनुप्ययोनिका प्रादुर्भावे से होता है सो वत~ 
राता हं जव नर ओर नारीका संयोग होता है तब रज मौर 


। बीयं दोनों एकत्रित होनेसे पौन्डाकार जीव दोतेदै पुनः करमशः. 









इनका वृद्धि दोने टगती है छ महीनोमे सव अंग बन जातादहै 
सात्वं महीना जीवक ज्ञान हो जाता है तव जीव सटसूत्र मय्या 
हून आदियोसे वेष्टित होकर अनेकं दुःख भोगते हैँ ओर अनेक 
लर्मोका किया हृजा कमे स्मरण होता दहै । तव वह जीव ईश्वरसेः 
पाथना करता दै हे सगवान्‌ ईश दुःखसे इद्वार करो फीर मै रेवा 
कमन करूगा सोगन्द्‌ ( सपत ) करता हः इखी प्रकार अति 
हली होकर बहुत करुणासे भगवानसे विनय करता दै त दीन 
स्वा भ्रसुने उन जीवको उस गभं रूपी दुःखसे वियुक्त कर देते. 
द परश्च बह्‌ जीव गरभ॑से निकलनेपर प्रतिज्ञा भूक जाती दै जौर 
संसार चक्रमे फल जाते ह इसल्यि पाठकगणसे प्रार्थना करतां 
ह एसा अमूल्य मनुष्ययोनि पाकर जन्म मरणसरे विञुक्त नहीं 
हेमा तो फिर बारम्बार शिर घुम २ कर पदुताना पड़ेगा अतः. 
पाघ्रानुकूर निष्कम कम द्वारा भारब्ध कमको निमूख कर परम, 
पदको पा कर क्योंकि कर्मानुसारही जन्म मरणका चक्रमे परता ` 
सख्यि एेसा कम करे जिससे श्रारव्ध कमे बने नदीं । 
योग 
इस संसारम अमल्य मनुष्य योनि . पाकर जन्म॒ मरणके- 


| रकरसे निषक्त होनेका सख्य उपाय हे योग । योग ही दा, 
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-परम पदक प्राप्त होता दै । दो चीजको एक बन देना उसीका 
नाम है योग। इख शरीरके अन्द्र जीवात्मा ओौर परात्मा ए 
-दोनोंका वास दै जोबाव्मा को परमात्मासे मिखनेका बिधि । चतुदेक 
कमर्से जोवार्मा को उठावें । डा पिंगला ओर सन्ना एे तीन 
-नाडियां दै इनमेसखे ईडा नाड़ीके द्वारा उठाकर षड़द्ल कमल्दल 
भे जाकर विश्राम दे वह स्थान दहै नाभी । फिर अष्टदल कमलम 
विश्राम दे बवहस्थानदै हृदय फिर द्वादश कम्य दिश्वामदे 
चह दह कंठ पुनः द्विदङ कमलम विश्रामदे वह स्थान दै दोनों 
-भरवो$े बीच तब जाकर सहश्रदल कमख्मे ( ब्रह्माण्डमे ) स्थित 
जो परमात्मा उनमें जीवात्माको मरिखा दे जवतक समाधि रखे 
-तबतक सूसुम्ना नाडो काम छे फिर जीवात्माको परमाल्मासे 
-अख्ग करे तो पिगला नाडी द्वारा द्विदल कमर द्वादश कमल 
'अष्टदङ कमल षटद् कमछ्मे ठदहराये हुए चतुद कमल्में स्थित 
करदे ये युक्तियां पणे ज्ञानवानोके दिए दै अज्ञानियोंके लिए नही 
-क्योँ क श्वासाको एकाएक उठनेसे प्राण निकल जाता -दै। 
अतःएज्ञान जिनको पूणे दै रेषे विद्धानसे शिक्षा ठेकर कायै 
-करं । 
पाटकगण | जीवात्माका वाक है नाभीसे नीचे ओर पेशाब 
मासे ऊपर बहा पर चार दल्का कमल दै वहीं पर। भौर 
-सूतासे भी सृक्षम दै तथा सर्पाकारके समान अदा वार ल्पेटा 
"जा रहता दे । ओर परमात्माका वासस्थान है । ह्यण्डे (शिर 
-भ वहां हजार द्ख्का कमल है ऊसी. में । 
क्षिर मानव-जातियो' को रोज अभ्यास करना चाहिये जो 
-जीवात्माको उठाकर परमारमसे मिवे । दोनों एक हो जनेषे 
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बह आत्मा अजर जमर हो जाते दँ फिर उस जीवात्माको संसार 
के चक्रमे नहीं आना पड़ता दै ओर अन्त समयन अभ्यासक्क 
द्वारा परम पदको पा जाता दै। क्योकि जि वस्तुका 
भभ्यास बन जाता है वह नदीं छता दै । इसीटिए रोज अभ्याक्च 
करं । थोडा थोड़ा अभ्या पटे करं फिर उल अभ्यासो वहाते 
नायं । देखा करनेते पूणं अभ्याल हो जायगा । पूणे अभ्यास होने 
शे घ्य ही अन्त समयमे अभ्यासके कारण जीवात्मा परस।तमा 
म मिल जायेगा । तव डस जोवका आवागमन होगा नहीं 
ओर परम कल्याणप्रद जो मोक्ष उनको प्राप्न कर छने । यदि 
आप कगे जो योग-कम करनेसे सांसारिक कार्यं न कर सकने 
सो भूल दै क्योकि योगा्ट्‌ होने पर हरएक कायै कर॒ सकते है 
क्योकि योग कर्मं तो है आभ्यान्तरिक अर्थात्‌ भीतर का बाह्य- 
कमं अर्थात्‌ बाहरी कम केम कोई याग द्वारा बाधा नही होगा 
योगो सहात्माओंको जव संकल्प विकल्प सनम पैदा होतो है 
त वे.मदहात्ा छोगोने योग द्वारा परमातमा छोन हो जाते 
है फिर्‌| उन रोको संकल्प विकल्प द्वारा भर कर्माका फला- 
फल (नदो होता दै क्योंकि परमात्मा खोन होनेसे कमं रहता 
दी नदी तव फडाफल हो क्यों ? 
योग द्वारा जब जीवार्माक्ा परमात्मा तल्छीन कर देते दहि 

तब बाह्य ज्ञान रहता है नहो । उस भवस्थाको समाधि कहते 
 । पर्व योगी अर्थात्‌ योग कमं करनेवाठे जितना समया 
समाधि रगाता है उतना हौ समय तक समाधि रहता दै इसका 
| कारण है मनका संकल्प । जब योगीको किसी विध्नके कारण 
| पोग कथ भ्रव होने खुगता दै उसी क्षण परमात्मन लीन होकर 
। समाधिस्थ हयो जति दै। 
१० 
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समाधि द्वारा ही घास्मा शान्त होता है । आत्मा शान्त 
होनेसे परम शान्त जो मोक्ष दै दस पदकोप्राप्र हो जतेरहै। 
पाठटकगण ! समाधि केवल जीवात्मा को परमात्मासे भिरा दै 
उसीका नाम नहीं है । समाधि हरएक पदाथ ल्गा सक्ते है 
से को$ भगवानका नाम जपते है ओर मनको हर एक पदार्थ 
से हटाकर नाममे लगा दिया उसरीका नास हैँ समाधि । यथार्थतः 
समधिका अथं दै एकाग्र चित्त करना । वह कि संसारिक विषय 
हो अथवा प्रमार्थिक हो परच्च मानव जातियोके ल्यि संसारिक 
विषयसे मनको हटाकर परमार्थिक कायम एकाग्र चित्तका 
अभ्यास्करे रेसे अभ्यास करनेसे समाधि द्वारा परमपदको 
प्राप्तकर खगे 1 

ध्यानके द्वारा परमपद्ङो प्राप्न होता दै परच्च पद्मासन 
खगाकर दोनों आलोको मीच { बन्द्कर वेड जाना उसका नाम 
ध्यान नहीं है। ध्यानका अथे है चिन्तन स्मरण। जिस 
देवताका अथवा देवियोको ध्यान करे उन देव देवियोंदी. 
मूतिं साक्षात्कार हो जार्यै यथाथेतः सच्चा ध्यान होनेसे ऽन 
देव देवियोंसे साक्षात्‌ वार्ताखाप होता दै ओौर देहि 
सांसारिक पदार्थोक्नो भोगकर इन्हीं देव देवियोके दवाय 
परमपद जो मोक्ष उनको प्राप्र कर छेता है। पाटकगण| । 
एसे भमूढ्य मनुष्य योनि पाकर रष्क मानर्वके दिए परम | 
आवश्यक है ध्यान करना । पाठकगण | योग॒ समाधि भौर 
ष्यान ये तीनों एक दी पदार्थं ह इनमे जिनको निभे रुचि हो 
उसी पदको अवलम्बन कर छठे! उशी द्वारा परमपद्को प्रात 
कर रगे ये शास्त्र सिद्धान्त दै । ‹ 





| 


| 
| 


| 
1 
| 


॥ 
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देवोँका साक्षात्कार 
देवताये' तथा दैवियोका साक्षात्कार तीन प्रकारसे हाता है । 
एक तो जिन इष्टदैव ओर देविर्योकी ध्यान करते हुए मग्न हो 


। क्ञाते है उन देवियोंकी शक्ति ध्यान करनेवष् प्रवेश हो जातीः 


फिर उन शक्तिके द्वार ससारिक सव कार्योका सम्पन्न कर 
अन्तम उन देव देवियोंक्ा साक्षात्कार ह्ये जाते दै फिर उन्दी 
देव देवियाके द्वारा परमपद्को प्राप्र कर छेते है । यद्यपि संसा- 
एकि कायं लेनाहोता दै तो उन दैव देवियोंकी प्रेरणांसे उन 
कायैको सम्पन्न कराते दै परच्च उनका फलाफल उन जीवको नहीं 
होता दै । क्योंकि देवताओकी प्ररणासे कार्यं होता है इतस 
उन जीवको फटाफल नदीं होता दै । दृक्तरा प्रकार दै तद्र 
भ्थात्‌ जिन देव देविर्योकी स्वरूपका ध्यान प्रति ्चण करगे उन्दी 
हेव देवि्योका रूप हो जारे । तव इन देव देवियोंकौ शक्ति 
भी उनमे आ जायगी फिर उन दैव देवियोंका साक्षात्कार 
क्या तद्ररपदहीदहयो जायगा तब उन जीबोके ट्ट सांसारिक 
काय विना प्रयास ही हो जावेगा जौर अन्ते अति सुगम 


| र्तासे परमपदको छाम कर रंगे । तीसरा प्रकार है प्रगट । 





; पठकगण | जिन देवियोंकी जिस प्रकारकी भावना करते दै 


सी भावना मोताबिक वह देव देवियां प्रगट होती है फिर 


| उन जीवोंका मनोभावना पूरा कर देते है ओर अन्त समयम 


शन्दीं देव देवियोके द्वारा आवागमनसे द्ुटकारा पा जावे हँ । 


। प्रच्च देव योनिम भी पूणे ईश्वरी अंश सोम नदीं रहती दै । 


निनभे जितनौ अंश है उसी मोतानिक वह कायः सफङ होत 
है छन्तु थोड़ा अंश जिनमें दै वह थोड़ा दी समयमे प्रसन्न 
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होते ह भौर जिनमे पूण अश दै उन देव देवियको प्रसन्न 
करनेमे समय ठ्गतादै। इसि अवेश प्रवेश ओर्‌ प्रकट 
सच्चे हृयसे किया जाय तो निश्चय ही अवेश्तं प्रवेश ओर 
भ्रेगट ईश्वरी अंशका हो जाता दै ए शास्त्र सिद्धान्त दहै । 
आहार केसा होना चाहिये 

सवे प्रथम मानव जा तियोके च्यि आहारम ध्यान रखना 
यरमावश्यक दै क्योंकि आहार ही हारा वल बौीये आरोग्यता 
ओर म्रत्यु इयादि होता दै। यद्यपि शास्म सात्विक राजस 
ओर तामस आहार छिह्लाहै परच्च सासिक आहार करनेसे 
बुद्धिकी ब्रद्धि होती है । तथा वल वीय बढता दै ओर पूरा 
समय होनेपर सत्यु होती दै। वुद्धिकी ब्द्धि दोनेसे अच्छा 
विचार होता है अच्छा विचार होनेसे ज्ञान होता है ज्ञान होने 
से संसारिक सव कायं करते हये भी अन्तम ज्ञान द्वारा दी 
संसारी बन्धनसे वियुक्त हो जाते है अर्थात्‌ आवागसमनका 
चक्षरसे छुटकारा पा जाता दै । साखिक आहारदै हल्का पदाथं 
ज्ञो भोजन करनेसे शीघ्र परिक हो जाय ओौर सनमे विक्रार 
को प्राप्न करे ओर थोड़ा आहार करे जिसे शरीरके अन्द्र 
इन्द्रियां वित न हँ । पारमित अह्ार करनेषे अनेक गुण खाभ 
होता दै! आलस्य तथा दिखा आदि नदीं होती टै । पाठक 
गण ! आप कहेगें जो दिखा शब्दसे तो तामसी आदीर 
अथात्‌ राक्षसो आहारका ज्ञान होता दै ` सो यहा हिसा शब्द्‌ 
दतोहतः का ताखथं नहो दै । वेदका वाक्य दै जो ( सकलं ब्रह्म 
मर्यं जगत्‌) संखारोके अन्द्र सव पदार्थं द्य रूप जीव दै । | 
त्र रोजो पदाथ भोजन करेगे सो तोजीव ही हआ तब 
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जीवको मोजन केसे करे परच्च जीव तो ह ठेकिन एक चेतन 
वा दै एक जद़ पदार्थं है चेतन पदाथेभ सक्षात्‌ जीव मालूस 
हेता है ओर जट्‌ पदाथ सें साक्षात्‌ जीव मालूम नदी होता है 
इस ल्य जद पदाथेको निजीव -कदते हँ अतः जट्‌ पदाथैको 
भोजन करनेसे हिसा नदीं समी जातो दै। पाठक गण। 
यथाथंतः विचार द्वारा देखा जाय तो जट पदार्थे भी जोवदहै 
अतः मे उपर खिलि चुका टू जो थोड़ा आहार करनेसे दिखा 
क्महोगी। कलियुगमे अन्न हीमे प्राण है इसख्यि अत्न 
खाना प्राण रक्षके ल्यि आवश्यकही दै परच्चव सादिक 
भाहार करे ओर थोडा आहार करे. जिससे शरीरम सब 
इन्द्रियां ठीक रह कथकर इन्द्रियां ही द्वारा सवे काम करे, 
यदि भोहार ठीक रूपसे किया जायगा तो जो काथ करगे सो 


तन मन वचनसे किया जायगा । बह योग।भ्यास हो या 


त्पहोयाजपहोयापूजा पाठ हो अथवा सांसार्कि कायो 
सो सुचारु रूपसे होगा । यदि सालक भोजन न कसो ओौर 
जादा निमक वाला साग ( तरकारी ) जाद्‌ गरम बाछे पदाथं 
जादा करवा जादि खानेसे तथा ज्यादा भोजन करनेखे शरीर 
मे क्टेश मनम क्टेश बोलनेमे क्टेश पेदा होगी तव योगाभ्यास 


भादिका बातदही क्या संसारिक कार्यं को$ नही कर सकते दै 
भतः मानव जातियाके किर पूर्णं॑ख्याछ रखना चाहिये जो 


सालिक पदाथ तथा थोड़ा भोजनका अभ्याघ छां रेखा 


भभ्याख करनेसे एहि सांसारिक सव कार्योको साधन करते हुए 
न्तम मोक्षपदको ध्रा्त कर ठेगे ए शाख सिद्धान्त दै। 
स्वाध्य्यक्रा रक्षा 
इख संसारके अन्दर अयुल्य मनुष्य योनि पाकृर अपने . 
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स्वाष्थ्यका रक्षा करना अत्यावश्यक ह सतार्यका रक्षा करना अत्यावश्यक ह कोरि ज तक त 
अच्छा नहीं रहेगा तत्र तक कोई कायं नदीं कर सकते है । स्वार्य 
रक्षाका नियम सुबहमे सवेरे उठकर पेखाना आदिते होकर जहां 
पर खुला हवा चलती हो गन्दी हवा नदीं हो वहां जाकर थोडा 
समय हवामं घुमे उसके बाद्‌ थोड़ा व्यायाम करे व्यायाम करते 
से शरीरे अन्द्र सब नाड्यां ठीक शूपसे चटती है जर 
तन्टुरुस्त रहता है फिर थोडे समयके वाद्‌ स्नान आदि करें फिर 
साल्विक आहार करं जो आदार करने से शरीग्मे बीमारी पैदा 
` होती है देसी आहार न करे' । पाठक महोदय । वास्तविक विचार 
दृष्टस देखा ज।य तो विना स्वाश््यङ्े अच्छा होनेसे कोड कायं 
नहीं कर सक्ते दै स्वास्थ्यमें किसी प्रकरी गरबरी होजानेसे 
कोई कामे मनदी न ख्गेगा विना मनसे काथ होगा नहीं 
“ बिना मनसे जो काम क्रिया जाता है सो बिष हो जाता है अतः 
स्वास्थ्यका रश्चा करना सुख्य धम दै स्वास्थ्य अच्छा होनेसे 
सांघारिक कायें हो अथवा परमाधिक कार्य हो दोनों कार्योको 
सम्पन्न कर कसते ह इसय्यि पाठक गण खे निवेदन करता हू 
जो सवे प्रथम जिससे स्वास्थ्य अच्छा रदे उन कामम तत्पर 
होते हुए आहस्यको लयाग कर परम पद्‌ प्राप करनेके खयि कटि- 
बद्ध हो जाय । 
पाठक महोदय ! यथात: विचार दृष्टे देखा जाय तो 
स्वास्थ्य रक्षके व्यि तीन उपाय दै पहा उपाय तो यह है कि 
जो पदा हम भोजन करर उषं पदार्थक्तो भगवानको अर्पण कर 
तया फिर उन पदाथैको भगवान्‌का प्रसाद सममकर 
भोजन करं तव उन मानवक दयि अस्वास्थ्य कारक पदार्थं भी 
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(~ 


| खाय कारक हो जाते ह ओौर वह मानव संसारके अन्दर अनेक 
। शंमटफो टारते हुये तथा सहन करते हुये अन्तम उन सगवानक्ना 
। प्रसाद्‌ मक्षणङके कारण सोक्षको प्राप्तकर जाता है। क्योकि भग- 
वानका अपण किया हा असन अमृत तुल्य हो जातां ओर डन 
| मनुष्यो अन्दर कोई विसारी पेदा नहीं द्यत है तथा बल वीर्य 
) बट्‌ जति है ओर बुद्धि अच्छी दहो जाती दहै अच्छी बुद्धि होनेसे 
| विचारका अंकुर हृदयम जम जाता है विचार होनेते च्चान होता 





हैक्ञन होनेसे संसारक आवागमनसे द्ुरक्ारा पा जाता है। 
दूरा उपाय यह है खांसाको रोकना । खषा केसे रोका 
जायगा इनका नियम स्वांसाङ़ भधार पर ही जीवन दै स्वाभा- 
विक सवासा चठने के जितना नियम दै उतना चलने से सराघ्य 
मे किसी प्रकार को बीमारी पैदा नहीं होतो दै । इसका यह्‌ कारण 
है हरेक मनुष्यो ध्रह्यण्डमें अर्थात्‌ शिग्मे सहख दल कमल्में 
स्थित परमाटमा है उनसे अभृत टपकता रहता है अतः जीवातमा 
कौ स्वासाकै द्वारा रोज अस्त पान करा जव जीवात्मा अभृत 
पान कर ठेते दै तव उन जीवात्मा का शरीरम किसी प्रकार की 
गड़बड़ नहो होतो दै ओर कोई भापत्तियां अने -पर भो उन 
मनुष्योँको हानि नदीं होती है तथा संसारिक सव कार्यो'को करते 
इये अन्तरे मोक्ष पदको प्राप्त कर ठेते है । पाठकगण शुद्ध हवा, 
खद जर, पवित्र मन, पवित्र आहार, पवित्र वस्र शुद्ध वार्ताखपः 
पविन्र मानवो का संग, विश्राम, पित्र आसन, पवित्र सय्या या 
सोनेका स्थान आदि करनेसे मी स्वास्थ्य अच्छा रहता दै। यदि 
भणायाम करे तो २४ बार करे तथा प्राणायाम पूरा हो जानेस 
कमसे कमर १६ पन्द्रह मिनट ठहर कर ` भोजन आदि करे क्योंकि 
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नाडीका संचखन हो जाता है इसय्यि थोडा कार विश्रस क्रते 
से सव नायां स्थिर हो जाती है तब जो काम करगे सो सुबाहः 
रूपसे होगा ओौर खाश्थ अच्छ] रहेगा ! 

तीसरा उपाय है योग । योग कमे करने बाल्यका स्वास्थ्य 
बहुत भच्छा रहता है क्योकि योग कमे है जीवात्माको परमातमा 
मे मिला देना अर्थात्‌ योग॒ कमे करने वाटे महन्‌ पृरषोनि 
( सोऽदम्‌ ) इन महा समन्त्रका नादी हारा स्वासाको खीचते हये 
ब्रह्माण्डमें ब्रह्य खूप जो परमात्मा उनसे एकस्व कंर देते दँ जीवात्मा 
को । अर्थात्‌ उन महान्‌ पुरूषोंको ब्रह्म रूप मेँ हं ए भान हौ जाता 
दै फिर उनके लिये स्वास््यका अच्छा रहना अति सुगम होः 
जाता है । वेज्ञानिक ट्टे सी देखा जाय तो जब स्वाखाको ` 
नाड़ी द्वारा उपर को खींचता है तव सो इस शब्दस उपर स्वासा 
चटता है ओर “हमः इस शब्दसे नीचे स्वासा गिरता है इसी 
भ्रकार बारम्बार स्वाखाको उपर ठे जाना तथा नीचं गिराना 
ओर विश्राम करना इससे सव नाडियोंका विकार स्वासा द्वग 
निक जाता दै ओर अच्छी हवा आजाती दै। इससे सव 
नादिर्यां शुद्ध हो जाती दै अतएव स्वास्थ्य अच्छा रहता दै । 

॥ देव दर्षन ॥ 

चोरासी खाल योनियोमं अमूल्य मनुष्य योनि पाकर देव- 
ताओंका दशन करना परमावश्यक दै.। क्योकि देव देविय कीः 
द्शेन करने से मन प्रसन्न हो जाता है । मन भ्रघ्तन्न हो जनेसे' 
जात्म शद्ध हो जाता है ओर दशो इन्द्रियों द्वारा विकार पेदाः 
नहीं होती दै तथा शुद्ध आत्मके मन्द्र देवताओं का वास दो 
जाता है \ जव देव देविय का अन्तः करणमने बास हो जाता दै ` 





 ॥ 


| 
| 
| 
| 
| 
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तब खन दे्बोका आभास ( रूप ) आं लके सामने आने लगता 


। है फिर क्रमशः रूप सामने आते आते उन दैव देवियोका 


| 
| 











साक्षात्कार हो जाता है 1 पुनः उन्हीं देव दैवियोके द्वारा संसारके 


। बन्धने छ्ुटकाय पा जाता दै । 


पाटक महोदय ! यथाथंतः विचार पुरस्सर देखा जाय तो रोज 
तियमानुसार देवताओका दशन करनेसे तथा स्सरण करनेसे 
मानवोके हृदय मे अज्ञानता खूप जो अन्धकार दहै उनका नाश हो 
ज्ञाता दै ओर ज्ञान रूपी जञ्योतिकी प्रकाश हो जाती दै तच मानवो 
के ल्यि संसार रूपी वन्धनसे विभक्त होना अति सुगम हो जाता 
है इसख्यि मनुष्योके द्यि देवतां का दशन तथा स्मरण करना 
परमावश्यक है । 

परच्च सम्प्रति समय मँ बहुत भाहयोंका कहना दै जो मन्दिर 
आदिमे दशन करने से धमे न होकर उल्टा पाप होता दै क्योंकि 
दर्शन करने वाटे प्रमियोने देव दशेन न करके कुटृष्िखे दूसरे कीः 
दर्शन करते है । पाठक सहोदय ! बात तो यह सच दै परन्तु 
मानव जातियोके ल्य इस विषयमे परम विचारणीय है कि 
यदि मनुष्य योनि पाकग इन्द्रियोके वशीभूत हआ तो फिर कौन 
एसी योनि है जिस योनिम इन्द्रियों को अपते वसम रखे सो 
देसी चौरासी लाल योनिके अन्दर मनुष्य योनि ही दै जो इन्द्रिया 
को अपने आधीन रखे किन्तु स्वतन्त्र न होने दे अतएव मन्दिर 
आदिमं मनुष्योके ल्य दर्शन करना आवश्य है । जो मानव देव 
दशेनके वदाने से छटषटसे दूसरी ओर देखते दै वे मष्य नहीं 
बल्कि राक्षस दै । 

पाठकगण | देव दशैनका यह मतलब नहीं दै कि मन्दिरमे 
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जाकर देवताओं का दर्शन करे किन्तु देव शब्दा तात्पयं यहं 
` पर यह दै कि जिनकी अत्मा सदान दो अथवा दिन्यदृष्टिहो 
जंसे ब्रह्मपि देववि राजवि तथा गंगा, यमुना, सरस्वती आदि नदौ 
तथा सिद्ध सुनियोँका तथा पुण्य तीर्थोका काशी, अयोध्या, सथुरा, 
द्वारिका, जगन्नाथपुरी इत्यादि खवोका दशन करे जो समीपम 
देव मन्द्र हो अथवा जो नदौ हो तथां जो तोधं आदि हो 
उनका । इसच्यि ये देव दर्शन देवताओंका स्मरण नित्य करना 
चाहिये । 
॥ गृहस्थ धमं ॥ 
अमूल्य मनुष्य योनि पाकर गृहस्थ धमका क्या रहस्य दै, सो 
समना आवश्यक दै। पाठकगण | गृदरस्थ घमेका मत्र 
यह दे क्ति हमारे पूवज दिव्य दृष्टि ऋषि महात्माओंने आयुका 
चार भाग क्रिया ओर चार वस्था बनायी ओौर चार आश्रम 
चनाये, जिनमे पहला वाक अवस्था ब्रह्मचर्याश्रमे रह कर ब्रह्य 
चयेको पालन करे । दूलरा अवध्या युवा जिसमे विवाह वेद्‌- 
रीतिसे करके गृहस्थाश्रममे रह कर संतालोत्पत्ति करं । तोसरा 
अवस्था ५० वषेसे ऊपर होनेसे स्त्री सहित भोग ॒पदाथेको व्याग 
करके वानप्रस्थाश्रममे ध्मोपाजन कर । चौथा भवस्था ७६ वषं 
खे उपर होनेसे संन्यासाश्रममे सब कममो'का व्याग करके परन्रह् 
परमेश्वरम तदधीन हो जाये । 
पाठक प्रेमियो ! यदि वार अवध्थामे अर्थात्‌ अबतक विवा 
न किया हो उख अव्थामे ही हरेक विषयका ज्ञान होना चाहिये 
जो मानव अच्छी रुरक द्वारा शिक्षा पा जाती है तथा रहन-सहन 
वमो ल जन पुरषोका संग होनिसे अच्छी बुद्धि होती दै जौ 


~~~ न्यतै 
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अच्छा विचार सनभरै घा जाता दै तब उख मनुष्यके स्यि ओौर 
ज्ोआश्रम दै तथा उन ञश्रमोंका जो घटे सोउन धर्मदो 
शाघ्र री तिस पालन करते हुए अन्तम सोक्ष॒ पदको प्राप्त कर ठेता 
दै। अतः सवं भरथम मानव जातियोँका कर्तव्य दैजो बाढ 
अवस्थामें शिक्षा आदि अच्छी ठङ्गते दिया जाय । 

पाटकजौ ! मार अवस्था जो दै सो मनुष्यके खयि साधन 
अवस्था है उस अवस्थामे जो साधना कर छेता ३ उनके ल्यि 
कोई अवस्था तथा कोई आश्रम वाधा कारक नदीं होता है । जैसे 
धुव भ्रह्नाद्‌ आदि महान्‌ पुरुषने कुमार अवध्थामे साधना किया 
तो अचल पदको प्राप्त कर ल्या। जो मानव उष अवस्था 
साधन न करके तथा अच्छा गुर्‌ द्वारा अच्छी शिक्षा न पायी तथा 
सज्जन सहारमाका संग न क्रिया जओौर दुजेनका संग तथा दुव्येव- 
दार तथा अम्य भक्षण आदि करते दँ उन जनोंके स्यि हरेक 
अवस्था तथा हरेक आश्रम परम दुःखदायो हो जाता है ओौर 
अन्मे अधःपतन हो जातादहै। पिर उन मानव जीवको इस 
संसार चक्रते उद्धार होना अति कठिन हो जाता है । अतएव देसे 
धमूल्य मनुष्य योनि पाकर संसार रूपी समुद्रे पार हो जाय । 
इसका पूणं ख्याक रखे । ख्या रषनेका यही उपाय है जो 
मार अवस्था ही मे अच्छी विद्याको अभ्यास अच्छे गुरुके द्वारा 
करे तथा अच्छं रहन-सहन रखे, सात्विक आहार करे सजन 


-महात्मासे संग करे, अच्छे प्रम्थको पट, संसारिक विषयमे छ्पाय्‌- 


मानन होवे, इन्द्रियोके द्वारा बाह्य क्रिया करते हुए भो अन्तः- 
करणघे विरक्त रह ओर शाघ््मे जो बताया हुआ रस्ता है उन 
रास्तासे चलं तथा गुरुजनोके वाक्यभे विश्वास रखे तथा देवताओं 
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जं भक्ति करे । माता-पिताकी जज्ञा मान ओर सेवा करे इत्यादि 
नियमसे जो मानव कमार अवस्थाभे समयको उप्रतीत करेगे, 
उने स्यि स्वर्गादि सुल तच्छं है ओर परम सुख जो है मोक्ष 
उसको प्राप्न कर टगे। 

पाठक महोदय । मार अवस्थे जसा संस्कार बना्येगे 
वैसा ही बनेगा। जो कार्यं ५० वषमे पूरा होणा सो काये थोडे 
ही दिनोमे कुमार अवस्थामे अभ्यास करनेसे हो जायगा इलचि 
मै पाञ्लछलि निवेदन करता द्रं जो कुमार अवस्थाको व्यथंन 
बितावे। यदि कुमार अवस्थामे इन्द्रियोको सुल करनेकी इच्छा 
प्रगट हो तो उनके शात करनेके ल्थि गृहस्थाश्रस तथा युवा 
अवस्था दै। बाल अवस्थाभ्े जेखा अभ्यास किया जायगा वेसा 
ही मरण पर्यन्त रहेगा, इसय्यि इस अवस्था अच्छा अभ्यासं 
बननेका.कोशिश रखे । 

पाठकजी ! ' जो महान्‌ पुरूष कम-से-कम ३० वधे तक यही 
संसारिक उ्यवहार तथा शास््रका ठ्यवसाय ओर शास्र शीतिसे 
क्रियाय कर चुका हो ठेते खञ्जन पुरषोसे उपदेश ग्रहण करं । 
क्योकि जो जितना कर चे ह उतना ज्ञान उनको हो चुका दै। 
इखल्ि एेसे महान्‌ जनोंका उपदेश लामू होता दै तथा शीघ्र फल. 
दायक होता दै। इसको कारण है जो महापुरुष को काये ५० 
वर्म अनेक प्रकारके टुःख या परिश्रम द्वारा अथवा जेसे-तेसे 
पूरा कर छिया उन महान्‌ पुरुषोके द्वारा बताई हुदै शीघ्र फङ्दायकः 
होता दै क्योकि उन महान्‌ जनोनि टुगेम रास्ता तथा सुगम रास्ता 
-दोनोनि देख चुका दै । अतएत्र खनका बताया हुआ छुगम रास्ता 
दोगा, तब खुगम रास्तासे चर्नेवाङे शोघ्र ल्ष्यको प्राप्त कर टेतए 





| 
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। ३। अतण भे प्राथेना कस्ता हं जो कुमार अवस्थाने देता ज्ञान 


ह जानेखे युवा अवस्था दरेक पदाथको मोगते हुए मो संसारिक 
बस्धनमे नदीं फंसते दै । 
युवा अवस्था 
जिन महान पुरषको व्रह्म वर्याश्रममे रहनेकी इच्छा दो उनके 
हिर कोई आश्रमम जानेकी आवश्यकता नदीं । वह मरणपयन्त 


नरह्यचयेको पालन करते हए अन्तम सोक्ष॒ पदको प्राप्त कर 


ङ्गे । 


जिन क्रूमारको ब्रह्म चर्याश्रमसे गरहस्थाश्रममें अनेको इच्छा 
हो वह अच्छे कुटकी ख्डकीके साथ शाघ््रकी रीतिके भनुसार 
विवाह करे । हमारे पूथैज पि महाटमाने विवाद पद्धतिभे ङ्ख 
चुका जो पाणी प्रहणके समय स्त्ीके साथ अग्नि त्र्या दिनि हो 
तो सुय रात्रिम चन्द्रमा इन देवताओंको साक्षो करके प्रतिज्ञा 
करिया जाती है जो आजसे दम दोना मन-वाणी, शरीरसे जो 
कार्यं करगे सो दोनो विचार से । पाठकजी ! बात यो सत्य है 
जो पुष गृदस्थाश्रममें रहकर स्त्रोमे अपनो अद्धा गिनी धमं समम 


कर उनसे हरएक का्मोमें विचार ठेकर्‌ काय करते दै वह काये 
-सुचारु रूपसे चर्त दै । जसे गाड़ीमे दा पहिये रहते हँ ओर 


दोनों पिये वराबर रहता दै । बह गाड़ी निमयतापूवेक चरती ह 


आओौर जह्य जाना हो वहां परहुवा देतो है आौर जिन गादिर्योके 


दोनों पदियेमे अन्तर रहता दै बह गाड़ी अच्छो चाल्से नदीं 
चरती है । वह्‌ टूटनेको सम्भावना बनी रहतो दै । बल्कि टूट 
जाती हैः ओर चटृनेवाटे गिर जाते दै । इसी तरह जो पुरुष गृह- 


-स्थाश्रममे रहते है उनके छ्यि परम आवश्यक दै जो अपनी 
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अ्घाङ्गिनीकी विचारे मनसे वाणीसे शरीरसे कायं करें ल 
रहन सहन विचार आदिम फरक न हो क्योकि वह्‌ शक्तिरूपा है 
बिना शक्तिते को$ कायं होता दै नदीं ओर चषि महात्मान 
छ्ियोँकी नाम रक्खा दै गृहलक्ष्मी । वास्तविकम जिस घर्मै खी 
जौर पुरुषमे मेख रहता दै तथा दोनोंके विचारसे हर एक काय 
होता दै उस घरमे अष्टसिद्धियां नवनिद्धियां सदा बनी रहती 
है ओर उन दोनोंका बडे आनन्दसे समय व्यतीत होता दै परच् 
सरी जातिको खतन्वरन होने दं क्योकि वह्‌ चचा होती ह इख- 
डिए अपाने आध्रीन रं जेसे फिलवान हाथो अंङुश द्बारा 
अपने अधीन रखते है देसेदी स्वीक उपर अंकुश रखना चाद्ये । 
पाटकगण । स््रीजातिका कत्ंभ्य दै कि घरको रक्षा करना तथा 
सन्तान आदिका पाटन करना तथा स्वामोके आज्ञाको मानना 
तथा सातिविक आहार करना तथा टुजेन पुरुषसे वार्तालाप न 
करना इधर उधर न घूमना जहां तक हो सके अपने समयको घर 
काकाम ही मे खगाना पतिहीको ईश्वर समना पतिके साथ भू 
कर भौ कपट न करना ओर घग्के कार्यौ तथा पति सूश्रूषामें 
सदा तत्पर रहना स्वामीक्षा जो कायं हो उस कायेको पतिके कहने 
बिना ही आल्श्यको त्यागकर करना ओर जिससे स्वामी श्रसन्न 
रहे" वही कायं करना पतिङे प्रसन्न होनेसे सव देव देवियां तथा 
पितर लोग प्रसन्न रहते दै देवता भोका प्रसन्न दोनेसे एेहि संसा- 
रिक सब भो्गोको भोगकर अन्तम पतिरोक चली जाती दै। 
पाठकगण । पतिको मी चाहिये कि खो अद्धाङ्किनी दै अर्थात्‌ 
लाधा शरीरका मालिकिनी दै पुरूषका शरीरका वामा भाग सक्ति 
रूपा स्त्री दै इसय्यि जो कायं करे सो स्तीकी विचारसे परच्च 


1 


1 


|| 
| 
| 
| 
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| त्ापार आदि कायं करे अपने विचारसे ओर घर्का कायं करेरी 
। जजपनी विचारे घरमे जो सामानका जरूप्त द्ये छा दे  प्रिय- 


प्राठकगण ¶ गृहस्थाश्रससे बटुकर कोई आश्रम नहीं दै यदि गृहस्था 
्रमभने शाखके नियमसे च्छे तो वान प्रस्थाश्रस तथा संस्यासाश्रम 
रं जातेकी को$ आवश्यकता नदीं दै । गृहस्थाश्रमे खवसे परेः 
ध्यान रखे जो सन्तानोसत्ति करना आवश्यक समे क्योंकि 
सन्त।न होनेखे विहसोका ऋणसे विसुक्त हो जाते ह परन्तु अघर 
के समान मोग न करे सन्तानोत्पत्तिक जो ससय है उस समय 
मखी तथा पुष दोनों किी भ्रकारकी पने मनमे विकारको न 
रखकर तथा प्रसन्न चित्ते देवताओंका स्मरण करते हए संमोग 
करे इस नियमखे जो सन्तान पेदा होती दँ सो बडे पराक्रमी तथा 
यशस्वी बख्वान तथा पिता माताका आज्ञाकारी ओर दीर्घायु 
हेते है ओर जो विना इच्छते तथा रोग अलस्था तथा कुसमय 
म संभोग करते दै उन्दीका नाम दै जर संमोग उससे जो सन्तान 
पदा हेते दै बही बडे घन्ञानी तथा खठ दुव्येबसायी अभक्ष्य 
भक्षण करनेवाला तथा कुमागे रस्तासे चल्नेवाला नास्तिक जौर 
पित्ता माताको दुःख देनेवाखा तथा रोगी ओर अल्पायु होते दै रेसे 


` सन्तानो द्वारा पितसोका अधः पतन होता दै भौर र्का 





नाशहो जाता दहै! अतएव खन्तानो स्पत्ति समयका 
ख्या रखना आवश्यक हैँ! फिर गृहस्थाश्रम रहकर 
पितरोका कम करना निस्य तपण करना तथा देवताओंका 
पूजन तथा दशन करना तथा सात्विक आहार करना परायी स्त्री 
को कुदष्टिसे न देखना तथा सत्यसे व्यापार करना तथा सच 
चोटनेका अभ्यास रखना किसीको दुःख न देना जहां तक बन 
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-सके दूसरेका उपकार करना जो मिटे उसी सन्तोष रखना पराये 
धनको मिद्रीके समान समभना सव इन्द्रियोंो अपने बखमें 
-रलना धर्मक विषयमे पूरा ख्यार रखना पापसे सदा अलग रहना 
पिता म।ता तथा गुरुजनों का सेवा करना तथा आज्ञा मानना तथा 
उन छोगोके वाक्यम विश्वास रखना अपने परिगारकी त्रुरिको 
पूरा करना स्वाध्याय जप तप पूजा पाठ आदि समयालुसार करना 
अतिथि सत्कार करना समयको निरथेक नदीं वित्ताना । इस नियम 
से गृस्थाश्रममें रहते हये मनसे सब कर्मा का त्याग करना । पाठक 
जी इस नियमे जो मानव गृहस्थाश्रमे रहते ह उनके ल्यिन 
वान प्रस्थाश्रमतें जानेको आवश्यकता है न सन्यासाश्रम । इस- 
ल्यि में साञ्जलि निवेदन करता हूं जो क्म आयु क कोई 
निश्चय है नदीं अदणएव गृदस्थाश्रममे रहकर सुख दुःखको भोगते 
हए मनसे सब विषयको त्यागकर दै ओर विषय वासनामे 
-ङ्पायमान न होवे क्योकि मनुष्य योनि होना फिर दुेभ दै । 
लतः उपर छिला हु नियमसे जो मानव चदें इनको अन्तम 
मोक्षपद प्राप हो जायगा ए शाश््र सिद्धान्त दै । पाठकजी मजुष्यको 
स्वतन्त्र रहना चाये । परच्च जो संतारी विषयका पूरा अनुभवो 
. हो तथा शास््रोका पूरा ज्ञाता हो एेसे मानवोकि आधीन रहं क्योकि 
कोई आपत्ति आनेपर उनसे विचार टेकर उनके कथनानुसार 
काम करे। 
गृहस्थाश्रममे रहते हए हरेक कामको करे, परन्तु मनसे 
क्रिसीमे छिपायमान न होवे जंसे कमलके पत्ते पानीसे पेदा होती 
दै ओर पानीपर रहता है, परन्तु पानीसे सम्बन्ध नदीं रहता दैः 
-इघी तरह गृहस्थाश्रममें रह कर सत्र काम करं । परच्च किसीमें 
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। आसक्ति च रहै, देखा अवस्थाको जीवन्मुक्त अवध्था ` कते ईः 

चास्तनिकम ठेसा अभ्यास करनेसे जोबन्मुक्त हो जाते है । परन्तु 
। मानवोकि लि क्रोध ओर आर्य महा शत्रु दै क्योकि क्रोध 
| हेनेसे विचारका नाश हो जाता । विचार न रहनेसे कर्तन्यको 
भू जाता है ओर अनथ कर वेठता है ओर क्रोधे आधीन हो 
जानेसे कोई काये सफलो मूत नदीं दो सकता है ओर क्रोधके 
आधीन हो जते है, इसल्यि सवे प्रथम क्रोध्‌ ओर आलस्य 
ज्ीतनेकी इच्छा रखे । क्रोध ओर आल्स्यये दोर्नोको जीत लगे 
तो उनङ छनि मोक्षपद्‌ सदजमे काभ दहो जाता दै। पाठकजौी, 
मानवोके छथि शर्या भो परम शत्रु दै, इसद्यि क्रोध ओरं आद्य 
ये दोनों शुको जोत ठेनेपर भी द्या मनम रहेगी तो लक्ष्य प्रप्र 
नहीं हो सृता दै । अतः शर्या ठो हटवि भोर ईैर्थाको हट जनेसे 
तथा क्रोध ओौर आलस्य ये दोनोंको मनमे न अनेते रुष्य प्राप्न 
हो जाता दै। गरहस्थाश्रममे रहते हए कुञ्काया वंशकरा तथा 
म्रामोका तथ। देशका राजका भौर जातक हदो सके सेवा करना 
परम आवश्यक है । पर्व कलियुगमे अगयुक्रा सिद्धान्त १०० एक 
सौ वधैका आया द, ठेकिन पराशरजीका सत है ६० बषका 
, बास्तिविकमे आजक्रङ ६० वधेका आयु दैखनेमे आता दै, इका 
मी को$ निश्चय नहीं है जो ६० वतक आयु रहेगा । तत्र चार्यो 
आश्रमम वास केसे किया जाय, इ्तख्यि कल्युगमे प्रधान 
आश्रम गृहस्थाश्रम खाना गया । अव २० वतक तो बाया 
छुमार अवस्थामे चो जाती दै । इसके बाद्‌ मध्य अवस्थाया 
| संसारिक सव कार्थ करनेके च्यि ३० वषेतक रहता दै दोनो 

मिलाकर ५० वर्धकी अवस्थाम चरी जाती दै । ३० वषके अन्द्रमे 
११. 1 
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& षण्टेःसोते दै रोज ओर बारदः घण्टा.रोज धनोषाजेनमें स 
दै,।. व्यापार हो,या नौकरी बाकी रहं गया & घण्टा इसमे शौ. 
क्र्वा, स्नान, सन्भ्या बन्दन, तेण, देवपूजा, देव. दशेन, शाखा. 
अध्ययन ओर सर्संग सुतक पातक वंशका बृद्धि जादे होनेसे 
खुतक आौर पातक.जादेः कारु होता ही रहता दै, इसल्ि शुभः 
कर्मं करनेका समय कम भिटता है । अतणव रात्रिम स्वस्थ चित्तः 
होनेपर दिनम किया हा कार्मोका विचार करे" । पाटकजीः 
शोचनीय दै । महान्‌ काये जो है मोक्ष उनको अल्प समयमे प्राप्न 
करना आवश्यक है। परश्च समय बहुत कमती दै, काये विशाढ. 
है, इसख्यि इसका अभ्यास करे, २४ घण्टे भी योगारूढ रहे 
या अपनी भार्माको परमात्मासे मिा कर रखे । भीतर 
से बाहरसे हरेक काम सोना वेठना व्यापार करना नौकरी करना 
जौर संसारिक विषयको भोग आदि करना; परन्तु ख्याल रखे 
भीतरसे जीवात्मा ओर विराट भगवानका मेख्का तागा न टे । 
लेसे पानी भरनेवाढी घडा मस्तकपर ठेनेपर भी आपसे हंसी- 
मजाक भादि करते हृए भी पूरा ख्या पानीके घड़ाके उपर 
गदेनपर ही रहता दै, तेसे ही बाहरसे हरेक कामको करते हुए भी 
भीतरसे जोवार्माको परमाटमासे जूडाया दै, बह जृडाया हज जो 
तागा है उनको टूटने नदीं दे। एेसे अभ्यास करनेसे अल्प 
समयमे ही परमपदको प्राप्न कर ठेगे । 

अतः मे साञ्लल् निवेदन करता हु, जो अमूल्य योनी पाकर 
मलुष्य सच्चे हृदयसे अभ्यास करे जो इस नियमसे कायं करगे 
उनको परमपद्‌ शीघ्‌ खाभ होगा, ये शाख सिद्धान्त दै। अतण्व 
वानप्रस्थाश्रम तथा संन्यासाश्रम जनेकी को$ आवश्यकता. नदीः 
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पदेगी | त्रिय पाठकजी गहस्थाश्रम्ें रहते हए यदि शाखानु- 


करू चले तो वह मानव हरेक आश्रमोंका फल पाकर अन्तमं 
मोक्षपद्‌ः अनायास प्राप्त कर र्ते दै ओर यदी संसारिक कार्थ 


। शाखरायुङ्ूल करनेपर पितरगण' तथा देवताभोका आशीष बह 


मानव अपाने खात पुरूष पीछ्ेका तथा सात पुरूष अगेका ओर 
माता पैदा हुई दै जिस कुमे उन छः पुरुषोका ओर स्वयं अपनाः 
सब मिखा कर २९१ पुरुषोका उद्धार हो जाता दै। शाखरालुक्रूक 
चल्नेसे। पितर छोग सदा इच्छा करते रहते ई, एसा सन्तानः 
हमारे कल्पे पैदा दो जो हम रोगो'को दृक्षि करते हए भन्ते 
मोक्षपदको भ्राप् कर ठे। 
॥ मौन तत ॥ 

प्रिय पाटकजी | चौरासी छाख योनी भ्रमण करते हृष्ट 
मूल्य मनुष्य योनि पाकर संसार चक्रे यदि उद्धार नहीं हभ 
तो फिर अन्य योनियोे उद्धार दोना अति कठिन दै । इसस्यिः 
संघार चक्रते उद्धार होनेका मौन व्रत भी उपाय है क्योकि मौन. 
्रत अर्थात्‌ बोखना नदीं इससे मानसिक विचारका पेदा होती दै 
तथा असत्य भाषण नदीं होता है जादे बोलनेसे असत्य भाषणः 
होता दी दै ओर न बोरनेसे स्वा्ता कम चलती है । स्वासा कम 
चटनेसे आयुको बृद्धि होती दै, भायुकी व्रद्धि दोनेसे जादा समय 
मिलता दै । समय मिनेसे शुम कमे याने अच्छे-अच्छे क 
करके: अपने वंशका उद्धार करता दै ओर देशका तथा राजका 
सेवा करनेका समय मिक्ता है । यदि आयुक बृद्धि नदी हो ओर 
अल्पायु हो तो कोई कायं उनसे नदीं दो सकता दै। अतः मौनः 
रत रखने से दरक कायं करते हए भन्तमे मोक्षपद भ्रा कर रगे \, 


श्ट नित्य कमयोग परदरति . 


काः + ब्दः का प्रयोग ¦ ~` "` 11 
{८ मनुष्ययोनि पाकर शब्दका प्रयोग, करैला करना चाद्ये । 
योछकजी । शब्द्‌ हो से वशोकरण.दै1 शब्द दी भे उच्चाटन, है 
ब्द ही के हारा देवताओंको वश कर केत है । शब्दम जाः 
शक्ति है । शजम विगाड्नेको ` भो शक्ति दै वास्तविक 
शब्दे $ररोय शक्ति दै जो मानव्रका श्द मधुर होता, है 
अर्थात्‌ःमिठासखे बोलता है । उनके सव प्रिय हो जाते दै ओर 
संसारे यश पेठ जाता दै । उन मानवक व्यि कठनसे कठिन 
कायैः सुगम हो जाता दै ओरं संघारका सव विषय्रका भोगकर 
अन्तम मोक्ष पदको प्राप्न करता दै। ; जो सनतुष्योका.. शद्द्‌ 
कटु होता है अर्थात्‌ खराब शब्द बोखते है उतर मानवको संसारमें 
अयशं होता दै ओर उनको.सव्र दुचवन कहता दै भौर एसे 
मानवको न संसारमे दी सुख मिरूता . है न॒ पारखोकिक छल 
मिता है । अन्ततः उनका अधःपतन हो जाता ह 1 . शब्द्‌ ही 
देषां पदाथ दै जो केवेखे केसी भी मलुष्यको संसारके चकरसे 
खद्ार कर देता दै । याने वह मानव संसारा जो बन्धन दै 
आवागमन उनसे छुटकारा पा जाता है अर्थात्‌ फिर जन्म नहो. 
होता हे । जिन मानवका शब्द खदा सचही खच दोता दे व 
मनव सदाके छिथ सट्यरूपमे भिक जाता दै। इषल्ि अभू 
मनुष्य योनि पाकर शब्द्का प्रयोग मिठास तथा स्यसे भर 
हमा करे । इसका अभ्योष रवे परश्च कट्‌ शब्द्‌ तथा मिथ्या 
शब्दकां प्रयोग भूख्खेभी न करे । ` त ५ । 

, भिय पाठकजी ! शबद द्रा मन्त्र सिद्ध दोला दै 1. शब्दसे 

धो `` बंदे बड़ यज्ञ तथा तपरथा होता है" शब्द ही से देवता ओर 
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पिते ,प्रखन्न रते है । यतक कि -श््दसेःप्रस्थर मी जापर 
। ज्ञाते दैः! ` अतः ` कंड्युगके अन्द्र मनुष्य : योनि पाक्रर -नागिष 
| प्रकारके सभर होते हंएं ` मी जो मानक अपने शब्दका प्रयोगं 
वल्य तथा “मिठास रखते दै बह : मानवे संसास्मे सव सुखोको 
प्रा कर अन्ते मोक्ष पदःको प्राप्त कर'जाते है" ४ 
इसलिए हर एक मनुष्यको चाहिये कि एेसा शब्द्‌ बोरे कि 
चुम्बक रोदेके समान खच ले याने.अपने तरफ आकषित कर 
छे रेखा अभ्यास रखनेसे ` बह मानव ` संसारम आद्शे हो जाति 
है' 1 उनका यशगान होने टगता है । शष्द्‌ ही तपस्या दै इसलिये 
जो शब्दं बोडे ' सो पदे खु विचार टे'तव उस ॒शब्दका भ्रयोम 
करे। `शब्द्ही द्वग रेहि ससारिक तथा पारलौकिक . कायः 
सफल होता दहै । जातक ' हो सके शब्द्‌ बोखनेका तरीका अच्छी 
तरह रखे क्योकि शब्दरूपः ही रह्म दै । 6.6.04 
"विवाति 
हरएक मलुष्योको विश्वास करना परमावश्यक है । क्यों 

जंबतक विश्वास अन्तःकरणमे न होगा तबतक कायं सफर नदीं 
हो सकता । इसलिए सांसारिक कायं या पारोक्रिक ¦ कायेजोदहो 
सो विश्वास ीसे होता दै । सांसारिक कायं जो आहार व्यवहारः 
व्यापार आदि जो काये दै उनमे बिना विश्वाससे कायं समुचित 
रूपसे होता नहो । जिनके आत्मामं अर्थात्‌ मनभे संशय दै याने 
विश्वास है नदीं उन्दीका नाश होता दै । वास्तविक विचारदृष्ठिस 
देखा जाय तो जबतक को$ विषयमे विश्वास न करगे वतक मन 
म आशंका बनी रहेगी । मनमे संशय पेदा होनेसे पद दमं याने 
हरएक विषयमे संशय.दोता दै । तवः उन . मानवका , आत्मा 














१६६ त्य क्रमयोग ति 


खशायालु हो जाता है । जब आत्मा संशया दोता है तब = 
ज्ञीवका अधःपतन हो जाता है फिर उन मानवके ख्य संसार 
शक्रस छुटकारा पाना अति कठिन हो जाता है ओौर जिसकी 
शात्मा संशयालु नदीं दै अर्थात्‌ विश्वास अन्तःकरणमें ह उन 
सानवोक लिए सांसारिक कराय हो या पारलोक्रिक कायति सुगम 
डोजाता हे ओर विश्वासरूपी नौका रा संस्ाररूपी समुद्रको 
अतिशीघ्र पार दो जाता दे । अतः म साञ्जलि निवेदन करता दू 
ज्ञो मानर्वोके स्यि सवे$थम भन्तःकरणसे विश्वा रस्खं। 
निश्वास रखनेसे दरक कायं उनके यि लाभदायक हो जायगा । 
श्रिय पाठकजी ! शास्त्रमे जो रास्ता बताया हे उनको जानने- 
वाला जो महान्‌ पुरुष दै उनका बताया हुआ जो माम॒हे उनमें 
विश्वास करना कष्या वह पारलौकिङ कायेदहोया संखारिक कार्य 
ह । क्यो कि विश्व।ससे ही जट्से चेतन शो जाता दै । अतएव हर 
एक मनुष्यको दृट्‌ विश्वास रखना पररमावश्यक दै । 
“नारी ध्म 

सत्री जातियोंके ल्यि क्या कत्तव्य दै सवेप्रथम खोको खतन्तर 
न रहना चार्दिये क्या कि स्वतन्त्र खी होनेसे बिगड़ जाती दै 
खौर विगडी हर खोके दारा सारा कुर नष्ट॒हो जाता दै । यथा- 
र्यतः विचार दष्टिसे देला जाय तो खो अर्ाह्गिनी दै वह ध्म 
छ्रौर अधमेये दोर्नोका साथो है। विरोषतः खी द्वारा ही पुरुष 
चच पदको पाता दै अथवा अधः पतन होतादहै खो चाहे तो बदे 
` प्रापीसे बापरी पतिको भी संसार चक्रते उद्धार कर देतोदै। छत्री 
च्कादे तो बढ़े धरमात्मासे धर्मात्मा पपिको नीचेगिरा दे। घ्री 
अच्छी दोनेखे दि संसारिक सुलक्तो भ्राप्रकर अन्तम सती खदित 
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| बीक्षि पदको प्राप कर जाते दै 1 पाठकज्ञी ! देखा अधिकार जि 
। सखीको दै वद यदि जभूल्य भलुष्य योनि पाकर सोध्वो नदीं हई 








तो फिर उनके ल्थि संसार रूपी मुद्रसे पार होना अति कठिन 
हि अतएव स्त्री जातिको चाहिये कि पति देवके अनुदर रहन 
सहन आहार व्यवहार आदि हरेक काम करे भौर उनके लाधिन 
रहे । यदि अभाग्यवश पतिका देशान्त हो गयादहोतो ल्ड्के के 
छाधिन रहकर काम करे किन्तु खतन्त्र न रदे परच्च धमेके चयि 
सवतन्त्र रहे । धमेके विषय मे किसके आधिन न रहे । 

स्रियो के लिथि सथैप्रथम कत्तऽ दै कि साख-सवपूरकी आज्ञाको 
मानना ओर सेवा करना या घरक अन्द्र जो बड़ा हो उनका 
घाद्र तथा सेवा आदि करना आओौर देवरको सन्ताने समान 
आहार व्यवहार आदिमे ध्यान रखना जओौर चरम रसोदै आदि 
जो कार्य है उनमें दक्ष रहना याने जिनको जिसवस्तुका अवश्यक 
होउनका पूरा कर देना सन्तानंको अच्छी तरह से पालन पोषण 
करना तथा अच्छा चाक चकन ओर अच्छी बातोकी शिक्षा देना 
सन्तानो को अच्छा होना माकओंके आविन है क्योकि बाड 
अवस्था मे माताका सत्संग जादे काल रहता दै उन अवध्था भं 
लेखा संस्कार संतानका बन जाता दै वहं संस्कार मरण पयेन्त 
रहता हे । इसल्यि माताओर का कत्तच्य दै जो संतानका पालन 
पोषण, आहार, व्यवहार आदि बड़ी सावधानीसे करना भौर 
जह तक हो सके इधर उधर न घुमन। निरथंक किसे बात्ताखाप 
न करना ओर पतिक साथ भूलते भी इरया न करना जादे समय 
चरके दो कारयामि कगाना ओर नियत रूपे थोड़ा समय देकर 
सन्तानो को अच्छा काम सिखकाना तथा अच्छा उपदेश देना 
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इस रीत्सि जो स्त्री काम करेगी उनकी मान प्रतिष्ठा बटेगी ओौर 
उनकी सव कद्र करेगी शौर ठी साध्वीकी. देखा देखी धरत 
तथा आस पासमें रहने वारी स्यां सुधर जायेगी ओर वह खी 
संसारका सच सुखको प्राप्रकर अनायास अन्तम पतिलोक को प्रप्र 
\कर जायेगी । एेसा शास्त्र सिद्धान्त दै । 

प्रियः पाठकजी | स्री जाति सव कलायोँसे सम्पन्न होती है 
इसरियि वह एेसा काम करे जिसे पिताका . कुर ओौर पतिका 
कुलये दोनों कुलोको उच पदको प्राप्न करवे किन्तु नीचेन 
गिरवे। . 





“एकान्त वास” 

चौरासी टाख योनियोनिं सवेश्रेष्ठ मनुष्य योनि पाकर मोक्ष 
पदको प्राप्त करना परमावश्यक दै । मोक्ष पदको प्राप्त करने के चयि 
एकान्त वास मुख्य साघन दै । 
पकान्त वासका अथं यह दै कि सव इन्द्रियां रोक कर 
अर्थात्‌ संसारिक विषयोँसे इन्द्रियां को हटाकर याने एकाग्रचित 
होकर मन द्वारा ब्रह्म विषयका विचार करना । पाटकजी, एकान्त 
वास घरमे रने पर भी हो सक्ता है । घरके अन्द्रम जो ख्डका 
'ख्ड्की,. बहू? घन आदि दै उनसे ममता, मोह, मर्सये आदिको 
,त्यागक्र रात्रिम सव शांत हो जाय तव विषय वासनासे मनको 
इटा कर एकाग्र चित्त होकर तर्च विषय का विचार करे। इख 
-नियमसे विचार योह दिनि करने सरे उन मानवका यथाथ 
-विचार अन्तः करणम आ जाता दै तब.खन मानवके ल्यि संसार 
रूपी समुदरसे पार हो जाना शति सुगम हो जाता दै । यदि 
'पकान्तवासका अथं ाश्रको त्याग कर याने संसारी विषयको 
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त्यागकर बने ¦रहकर नह्य विषयक बिचार करना । प्रच्च आज 
कल्केःसमयमे बनने जाकर रहने का न स्थान ही है न मान्वोके 


स्थि समय ही दै याने आयुका को$ ` जिच्वय हीः 1 अतएव 


मै. डपर. ट्खि चुका हं जो आश्रमे रहते हृए मी एकान्न 


वास करं! विना एकान्तः वांस करने से योने जव तक 
संसारिक विषयसे इन्द्रियां को हटाकर .मनको ब्रह्मम एकाय 
न करेगे तव तक संसार रूपी बन्धनसे छुटकारा न पात्गे ओर 
संसार चक्रमे बारम्बार आना जाना पडेगा । इसि मे सोञ्लि 
निवेदन करता टू" जो. बड़े भग्यसे अमूल्य मुभ्य योनि पाकर 
-संसार चक्रे इद्वारन हुभातो फिर अन्य योनिसे होना 
असम्भव है। अतः आश्रमे. रहते हए भी अवश्य एकान्त 
बास.करे । यदि समय मिल जाय तो, बनभ जाकर यने को$ 
एकान्त जगह मे जाकर रहं । वषो के अन्द्र मे एक दो महीने 
अवश्य एकास्त म रहने की कोशिश करं इखसे इन्द्रियोंको जीतने 
की परीक्षा होती दै। 2 
॥ व्यापार ॥ 

मानव जातियों स्यि व्यापार द्वारा धन लाभ करना परम 
आवश्यक दै वर्योकि बिना धने आजकल को कायं सफर नहीं 
हो सकतादै। उन कार्यम भी गृहस्थाश्रमका पाख्न धन बिना 
दोही नहीं खकता। पाठक महोद्यजी व्यापास्मे सत्य ओौर 
मठ ये दोनों बिना काये सफल नदीं होता हे। ये मनु भगवान्‌ 
भी अपने मनुर्खति नामक धमे न्थ कहा दै कि “सत्या नृत्‌ 
वाणिज्यम्‌? अर्थात्‌ खस्य भौर मिथ्या ये.मिखा कर व्यापार द्वारा 
अपनी जीवन निर्वाह करो । परन्तु आजकल हमारे भादरयोने 
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ध्यापारमें ज्थादे मूढ बोर कर ही काम करते है । रेता ठ्यापार 
-करमेसे उन मानर्वोके खयि कल्याणकारक नहीं दै । क्योकि 
ज्यादे मिथ्या द्वारा जो धन दै उल घनसे जो कार्यं किया जाता 
दे वह काये मविष्यके ल्यि विफल हो जाता दै। यदि आप 
करेगे जो विना मूठ वोनेसे व्यापारमे राभ होगा नहीं, सो 
सममनेमे फरक दै क्योंकि बिना मूठ बोलनेसे भो व्यापारमे लाभ 
द्योता दै। यदि आप बाजार भावे खरीद्‌-विक्रो करगे तो 
उनमें मढ बोखनेका मोका हो नदीं मेणा ओौर व्यापारमरै भौ 
खाभ होगा, परन्तु पेसा कम मिङेगा। पाठकजो, रेखा व्यापार 
द्वारा जो धन दै उप्त धनसे जो काये क्रिया जायगा वह कार्य 
सफल दोगा ओर सदाके ल्यि ज्ुभदायक होगा। ओौर ट 
चोलनेका अभ्यास नदीं होगा, जब स बोलना बन्द्‌ हो जायगा 
त्ब उन मानवोमे कोई अवगुण रहेगा नदीं स्वयं ही अवगुण 
भाग जायगा जोर वह मानवको संसारके अन्दर वड़ो प्रतिष्ठा हो 
जायगी तथा सव रुण अकर स्वयं ही आवसेगी, तब वहं 
मानव संसरांक्ा सव्र सुखोका प्राप्त कर अन्तम स विषयेोंको 
श्याग कर परमपदको प्राप्त कर जार्यगे । अतः मे साञ्ञछि निवेदन 
करता हं जो अमूय मनुष्य योनि पाकर व्यापार द्वारा धन काभ 
„कर पर्व घत्य बोल कर । वास्तविक विचार दृष्टिवे देखा जाय 
लो न घन रहनेवाला दै, न परिवार रहतेवाडा है, न शरीर रहने- 
चोला, ये सवर मिथ्याहे। त्रो जो मिथ्या दै उनके सेवन 
करे याने उनके आधीन रह । 
हमारे प्रेमियों व्यापारी भदो निवेदन करता हूं जो अपाने 
श्र त्ाक्ो नोचे न गिरवे, क्योंकि अत्य बोखनेसे आत्मा कम- 
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जोर होकर गिर जते 1 यदि आप कोई चीज वाज्ञारके भाव 
-छे विक्री करगे तो उनमे असत्य भाषण नीं होगा, वह कमतीरभँ 


श्रीद भले हो परश्च विक्रीके समयमे बाजारके भावसे चिक्र 


-करे', परन्तु बाजारका भावसे ज्यादा पेखा न छं भौर अपना 
-खरीदवाला भावको किसीखे न वतारे, क्योंकि वह भाव बतनेखे 


चह न भावके मोताविक पेसा दंगे जौर कह दंगे जो जाप गङे काट 
-रहे दै । इसकियि बाजारके सावसे विक्रो करनेसे कहीं दोषी न 


दाग ओर आत्मा सब रहेगा तथा लाभ भी होगा! इस प्रकार 
-सेजो व्यापार करगे सो रेहि संसार्कि सब सुखोको प्राप्तकर 


अन्तम जो पारटोकिक व्यापार दै वह व्यपार भोसय द्वारा 
सफर हो जायगा । वास्तविकमे सस्य द्वारा जो घन राभ दोता 
है ओर उनसे जो कायं किया जाता है सो अवश्य सफर होता दै 
-ये शाघ््र सिद्धान्त हैँ । 
॥ पाप क्से अलग रहना ॥ 
चौरासी खा योनियोमेसे भ्रमण करते हुए अमूल्य मनुष्य 
-योनि पाकर पाप करमते खदा बचे रहं । पापकमे तीन प्रकारसे 
-होता दै ओौर उनका भोग करते दैः। पहला जन्मोका किया हभ 
-पाप कर्माका भोग । दूखरा इस जन्मभे जान करके पाप करना । 
तीसरा अनजान पाप कम होना। ये तीनें कर्माका भोग करना 
पडत दै । परच्च जान करे जो पाप किया जाता है उनका भोग 
ल्यादे का करना पड़ता दै भौर नाना प्रकार क्छेशोका भोग 
-करना पडता दै । एक जन्मभे यदि भोग पूरा नहीं शेता दैतो 
अनेक जन्ममे भोग॒भोगना पडता है । इसष्ि सवेभेष्ठ मनुष्य 
-योनि पाकर ठेखा कम कर जिखसे उन तीने कमो का भोग इस 
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शरीर द्वारा ही अल्प समयमे ही. भोग कर उन कर्मोते छुटकारा 
परो जाय ` ओर.आगेके ल्यि कम न रदे] वास्तविकमे विचारं 
दृष्टस देखा" जाय तो मनुष्य ओर पञ्ु-पक्षी आदभे क्या; 
क्क दै। पञ पक्षी मो सोते है, खाते है भौर सन्तान पेद 
करते, मनुष्यः भी खति दै, सोते है ओर संतान पेदा करते ह 
तव फरक क्या हे, तो धमे ओर विचार उस धमेसे विश्रु जो. 
पानत दै, उनसे अच्छा पश-पक्षी ही ई 1 

+. अतएव मं साञ्जछ्ि निवेदन करता हूं जो मनुष्य योनि पाकरं 
सदा सचेत रहे जिसघे किती प्रकारका जान ओौर अनजान पाप 
कमन हो|. यदि रिती बातको खद्‌ न जानते हो तो . को$ 
प्रञ्जन पुरुषसे पू कर काय करं भर जो कायं कर सो खूब सोच 
विचारकरकरे। यदिःस्वयं विचारच्छनदोतो, दूरे महान्‌ 
पुरुषो से विचार ठेकर करे। इस नियमसे जो मानव इस सार 
के अन्द्र कायं करगे उनको प्राप होगा ही नदीं ओर वह मानव 
सदाके च्वि ` धर्मात्मा बने रदेगे ओर एहि संसारिक सब सुखो 
को प्राप्त कर अन्तमे मोक्षपदको प्राप्त कर जा्येगे, ये शाकल 
सिद्धान्तरह | 





। 


¦| 
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॥ जीवन चखि ॥ ` ` ` ` 





पञ्ञाबके अन्दर अमरतसर शदहरमें प्रसिद्ध खत्री जाति खटा 
। "ेडामल कपूरका वंशम मेरा जन्म है । लाला पेड़ौमर कपूरजी 
` शिष्य इतिहास राजा तेजासिहका प्राइवेट मन्त्री थे ओर. इनके 
| पिता खाट आवां मढ कपूर ( उफ ) बक्सोराम कपूरजो राजा 
-देजासिहजी का कोषाध्यक्ष थे। जब पञ्चान अंग्रजका भाधीन 
भा तव पेडामल कपूरजीने नोकरी छोड दी । इनके बाद्‌ कुच 
'दिनोतक व्यापार किया । उनके आढ डके थे, उनमैसे तीशखराः 
-खंडका रामपालजी कपूर मेरा पिता थे । जबतक डाला पेड़ासङ्जी 
जीता रह तवतक निल कमे प्रति दिनि धुः घण्टा याने सुबहसे 
हेकर मध्याह्न तक एक अ।सनसे करते थे । इसके बाद्‌ मन्द्रमे 
\.जाक्रर देव -देवियोका दृशेन कर तथा भगवानको भोग खगा करः 
ओर्‌ ब्राह्मणको भोजन करा कर तब भोजन करते थे । उसके 
बाद्‌ सायंकाख्का नित्य क्रिया करङ्के स्वस्थ चित्त होकर विद्वान्‌ 
जह्मणसे योगवासिष्ठ सुनते थे। इसी प्रकारका उनका निलय नियम ` 
थे । इस आचरणसे वह बडे धर्मात्मा यशस्वी बडे तेजस्वी तथा 
, बडे दयालु परोपकारी ओर सत्यवादी कहलाते थे । सखं० १८६८ 
के छगभग वह पोष शुक द्वादशी तिथिको अपनी इच्छासे इस 
संवारसे यात्रा कर दिया ओर एक आश्चयेजनक घटना सबोंको 
दला कर शरोर छोड दिया याने एकाद्‌शोके रोज सब परिवारों 
स्रत करवाया । किरं द्यदृशोको ब्राह्मण भोजन करा कर तथा 
सव परिवासोो भोजन कसनेके बाद घरसे बाहर. याने चोकम 
अखन विदधा.कर उपर बेठ कर खमावि रगाकर इस शरीरसे 
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जीवार्माको निकाङ कर परमः ब्रह्म परमारमामिं तद्टीन कर ख्व । ` 
सं० १६१६ मं हमारे पिता रामपाङ कपूरजीका जन्म हा । 
पिताजीका सादी ११ वषे उग्रम हुभा था। उघके बाद ९४ 
वेका उमरमे अपने भये साथ कलकत्ता व्यापार करनेषक 
च्यि आये थे। परच्च हमारे पिताजीका नियम थाजो सत्थ 
बोखना तथा प्रति दिनि योग वासिष्ठको सुनना तथा पटना ओर 
प्रणायाम करना तथा त्रतेंको करना; किष्ठीको न सताना जातक. 
होता था दूसरेका उपकार करना तथा आहार सरासिक करना 
तथा सज्जन महात्माओंसे सत्संग करना तथा आचार-विचार 
सच्छा रखना इसी नियमसे रहते धे । ओर चिकित्सा शासका 
अध्ययन करते थे तथा रास।यन बनाने निपुण थे। 

हमारे पिताजीने दो शादी कियाथा। पहली शादीमेंदोः 
कन्या ओर एष पुत्र हुआ; जिनका नाम था शिवरामदास कपूर । 
इनका जन्म सम्वत्‌ १६५५ मे हुआ था ओर सं० १ ७ मे इनका 
शादी हुआ जौर सम्वत्‌ १६८० मे पिताजीसे अल्ग हो गये । 
इसके बाद सं० ९६६० मे फाल्गुन गुक्छ दशमीको इनका देहान्तः 
हो गया। हमारे पिताजीका पहछे स्त्रीका देहात्त शिबरामदास 
कपूरसे पहले ही दो गया था। फिर ४ वेके रगभगसे दूखरी 
शादी किया। इन स्त्रीसे तीन पुत्र हभ, पहला लडका राम- 
प्रसाद्‌ कमपूरका खम्बत्‌ १६६७ चेतर शुदी रामनवमीको जन्म 
हभा। दृखरा ज्ड़का हरपरसाद कपूरका १६६६ कात्तिक वदी 
पञ्चमोका जन्म हआ। तीसरा छ्डका द्वारकादाघ कपूरका 
सम्वत्‌ १६७८ कात्तिक शुक्छ एकाद्शीको जन्म हुभा । 

हमारी माता भी पतिका तथा ईवरका. परम भक्ता थी 
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प्रमपूञ्यनीय पतिक्रा आज्ञा मानना तथा उनका सेवादि करनाः 
उनके स्यि. परम थमे था भौर निय गीताका पाठ तथा गोपा 
खहश्रनासका पाठ करना ओौर भागवत सुनना तथा भगवानका 
चरणामृत लेना रोज थोड़ा-से-थोड़ा भी दान देना ये नित्य नियमः 
से करती थी ! परञ्च अल्प दी अवस्यामे याने संवत्‌ १६५ ज; 
आषादू इष्ण द्वादशीको इस संसारसे यात्राकर दिया । 

हमारे पिताजीने अपने नित्य नियमको पाटन करते हुए 
अमृतसर शहरमे ओौर कट्कन्तामे रहते थे। जव उनकी मृत्युः 
निकट जा गहै तव चार महीने पदे ही हमलोगोंसे कह दिया जो 
मेने इस खंसारसे थोड़ा दिनोमि यात्रा कर देंगे । यह कह कर 
अमृतसर शदरमे रहने ख्गे। परन्तु हमलोग कलकत्ता रहते- 
थे । अन्तःकरणमे भावना पैदा हुई जो पिताजीको अगृतसरशदरमे 
रहना अकेटे अच्छा नहीं है इट्य बारम्बार पत्र देकर पिता- 
जीको कटकन्ता भगवा द्यि । परञ्च कलकत्ता अने पर एक 
मदीनेके अन्दर हीमे सम्वत्‌ १६६० मे अगदन श्ुदी प्रतिपदा 
को प्राणायाम द्वारा इस शरीरको त्यागकर परमपद्को प्राप्न कर 
ल्ि । उस खमय मे चारो भाई तथा पिताजीके तीन भाई ओर 
हमारे दंशका सब परिवार उपस्थित थे परन्तु पिताजीका नियम 
थाजो सत्य ब्रोखना तथा किसीके हकको न मारना तथा किसी- 
को अपना पेसान होडना तथा किसीका भयन करना ओौरः 
योगवाशिष्ठका सदा अस्यास करना । 

हमारे भा हरपरसाद्‌ जब १२ वषंका हुआ तभीसे हमारे 
साथ ठयापार याने दूकानोँका कायं करना आरम्भ कर दिया }. 
थोडा ही दिनम बडा जोरदार कायं करने रगे ओर सुकते उनके: 
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द्धारा समय भो भिलने खगा । उषो समयके अन्दर जर्दातक हो 
खका येने परमार्थके ट्र अभ्या किया ओर थोडाखा रास्ता 
सते उनको बतलाया उसी मोताविक हरप्रसादने अभ्यास किया 
डस अभ्थाससे वहं बड़ सचाश्ये काभ करने खगा तथा सच 
बोटना किसी साथ खराब व्यव्हार न रखना तथा परिवारों को 
सद्भावसे देखना आदि अनेक प्रकारे गुणस सम्पर्न हो गये । 
इस नियमसे वह २०८६ तक हमारे साथ कायं करते रहे । परज्च 
को कारण वश बह अङ्ग हो गये । २००७ के ज्येष्ठ कृष्ण 
षष्ठी तिथिको पज्ञाबमेर दुघेटनामे जसोडीहके समीपम उनका 
देहान्त हो गया । उनका द्‌ाह क्रिया बेद्यनाथ धामे किया गया । 
-परन्तु वहां एक वप पहल्से दी कहते थे कि जो दमसे मोह अप 
-खोग व्याग कर दो । हमारे उपर होनो सवार दै वह आपरोगो' से 
अख्ग करवा रहा है । .दमलोग अनेक तरहसे समाये परन्तु नदीं 
-सममा ओौर व्यापारके कायमे बह बहुत निपुण थे । 
जब मेरी अवस्था ७ वषेको हई तब मेरे पिताजीने एक मुखलमान 
:ओस्ताजके यहां महाजनी पद़ाईके छ्यि भेजा उह वेके अन्द्रमभें 
-ही महाजनो विद्याको पूणं हासिख कर च्या । इसके बाद हिन्दी 
पटने के व्यि स्मे भवीं हुये डेट वषमे दूसरी क्डासको सब 
किताबों को अच्छी तरहसे पटा भौर समम ख्या इसके वाद्‌ 
कल्कत्ता जाये उस समय मेरी अवस्था १० साख्की थी । कङ- 
कत्ता आने पर व्यापारमें ध्यान खगने ख्गा 1 जब उयापारके तरफ 
-मेरा पूणे ध्यान पिताजीने देखा तव्र पिताजीने ये उपदेश दिया 
जो सबसे पठे बुद्धिको उज्वल करे की कोशिश करो । यह्‌ कद 
-कर टिङ्ग पुराणका अध्ययन करवाया उसमे पडी बात यह थ 
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=-----------~-------~--------~------------------------------~--------~- ~ ~-----~ 


“ओँ नमो मगवते वासुदेवाय, “ओं नमो नारायणाय" ये दोनों 


मन्घरोका उपदेश पिताजी दवाय मिला इस मच्त्रको मेने णिङ्क पुराण 


मं देखा शोर उस्तका अथे भी देखा जो जिनको सुक्तिको इच्छा हो 
-वह “ओं नमो अगत्रते वासुदेवायः इख मस्त्रको जप करं ओर 
-जिनको भुक्ति ओर मुक्ति ये दानो" किं इच्छादो वह ओ नमो 


नारायणाय इस मस्त्रका जप करे । रेसा व्याख्या अथे देखने से 


सभे विश्वास हो गया ओौर ये दोनो" मनस्तरको मे जप कएने गा । 


इसके बाद करीव १२ वपं £ महीने की अवस्था हमारी है तव 


सेय माताजो इस संसार्से यात्रा कर दी । इसके वाद्‌ १३ वकी 


अवस्था एक सहाटपासे युडाकात हुई उनसे कुद वारत्तााप होने 


-प्र्‌ वह सेरा तिरस्कार कर दिया उनकी तिरस्कार रूपो बाणी 


हमारे हृदये वज्रके समान चोट ङ्गी तव हमारे सनभ विचार 
पेदा हुभा जो कौनसी वरटि हमारी है जिससे महास्माजीने मेरा 
तिरस्कार किया याने अपशब्द कहा पेखा विचार करते करते तीन 
महीना रग गया तव जाकर अपानी त्रुटि मालूम हुई तव मेरे मन 
भ विराग पेद हुभा विराग पेदा होततेके साथ योग वासिष्ठका 
वेराजञ प्रकरण ओर सुषु प्रकरण ये दोनो" प्रकरणका मेने अध्य 
यन किया ये अध्ययन करनेसे मेरे सनम वेराग्यकी द्ताहो 
गई । इनके बाद्‌ योग वसिष्ठ सम्पूर्णं मेने अध्ययन किया इनके 
वाद्‌ १८ वकी मवस्था मे काश्यपगोत्रोखन्न वयोबरद्ध॒ गोखवामी “ 
राजाराम शर्माजी के द्वारा यज्ञोपवित का उपदेश मिला याने 
गायत्रो मल्त्रका उपदेश मखा ओौर उन्दी महान्‌ पुरषस सन्ध्या 
तथः गायत्री मन्त्र जपने का नियम सिखा ओर करना आरम्भ 
कर दिया इसके बाद २० वधेकी अवस्थामे विवाह हआ परन्तु 
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२ वषं २ महीने म ही हमारी स्त्री खगंको चो ग इनके वाद्‌ 
२३ वषंकी भवस्थामें दूसरी सादी हमारी हुई परञ्च १३ वपषेकी 
अवस्थासे लेकर २३ वधेकी अवस्था तक योग वासिष्ठा शङ्का 
समाधान पिताजीके साथ ख्गातार होता ही रहा यह प्रतिदिन का 
नियम था घौर १३ वर्षी अवस्थासे हमारेये नियमथाजो 
जहां पर व्रद्ध खोग आपसमें बात करते रहते थे वहां प्रर जाकर 
उनलोगो' की बात बड़े ध्यान ख्गाकर्‌ सुनते थे ओौर जहां पर्‌ 
रामायणकी कथा होती थो वहां जाकर एकाप्रचितसे कथा सुनते 
थे ओर १० वषेको अवस्था से ठेकर अद्य पयेन्त मैने अनेको" 
महामाओ से सत्संग किया तथा उनलोगोका उपदेश ग्रहण किया 
तथा विद्वानो से सत्संग किया तथा अनेक म्न्थोका अध्ययन 
किया आौर जिन महान्‌ पुरुषो'का उपदेशको मेने प्रहण किया वे 
हमारे गुर दैः ओर उन्दीं छोगोके आशीषसे तथा परमात्माको 
दयासे हमारे एेसे अल्पज्ञको भी एेसखे प्रस्थ लिखने का साहस 
हआ। 


इति शुभम्‌ 
रामप्रसाद कपूर 
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6) 
| ५ #॥।) पृञ्चव ढि नृति १ 
सव्य होकर करं ॥ 
५ | 
$ गो ग्रास ( पत्तपर ) 
भ सोरभ्येयः सवेहिताः पवित्राः पुण्य राशयः । { 
४ परति गृहन्तु मे प्रासं गाव स्त्ेखोक्य मातरः ॥ ` ` % 
1 इदमन्नं गोभ्योः नमः| ॥ ~ 
( स्वान वकि ८ पत्तपर ) | 
र ४ द्धौ श्वानौ श्यामशवदौ वेवस्वत कुलोद्धवौ ॥ 
¢ ताभ्या मन्तं दास्यामि स्थातासनेता वर्दिसको ॥ ॥ 
॥1  इद्मन्न श्वभ्यास्नमः। ४ 





काकवलि ( प्रथ्वीपर ) 
एेद्र वारुण वायव्यो; सौम्या वे ने ऋ तास्तथा ॥ 
वायसाः भ्रति गृह्न्तु भूमा वन्नं मयार्पितम्‌ ॥ 
 इदमन्नं वायसेभ्योनमः ॥ 






। ¢ 
खः ०4 







